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Книга: Стрельба из лука для начинающих

Автор Брайн Дж. Сорреллс

Лук и стрелы, в разнообразных их формах, имеют многотысячелетнюю историю. Появившиеся несколько десятилетий назад блочные луки позволили выпускать более легкие стрелы, лучше придерживающиеся заданной траектории. Затем к ним добавились прицелы с мушками, давшие дополнительные преимущества при стрельбе. Однако с течением времени все большее количество обладателей блочных луков осознает, что все эти передовые технологии влекут за собой лишь дополнительную головную боль, поскольку требуют более тщательного ухода за снаряжением и чаще ведут к механическому сбою во время стрельбы.

Полагаю, это одна из причин возрождения интереса к традиционному лучному делу и интуитивной стрельбе. И не только потому, что требования к снаряжению гораздо ниже, но и потому, что успех при стрельбе в данном случае гораздо больше зависит от мастерства самого стрелка. Для смены тетивы на традиционных луках не требуется никакого специального пресса или инструмента. Вместо полочки для стрелы – обычная полоса кожи или войлока на рукояти, не требующая какой‑либо специальной настройки. Здесь нет никаких прицелов, зубчики которых могут быть случайно потеряны или отломаны, тем самым обезоруживая лучника в самый ответственный момент.

Практически во всех нас – и мужчинах, и женщинах – с рождения заложена способность стрелять из лука на интуитивном уровне. Интуитивная стрельба – это стрельба из лука, не требующая использования каких‑либо специальных механических устройств. Сродни питчеру, подающему мяч в американском бейсболе, лучник прибегает к зрительной и мышечной памяти, на интуитивном уровне выставляя луки выпуская стрелу в цель. Он не прибегает к помощи каких‑либо специальных механических устройств, позволяющих точно навести лук на цель. Эта интуиция, или зрительный образ, вырабатывается со временем, в ходе постоянных тренировок в стрельбе с различных дистанций. Постепенное и распланированное совершенствование этого навыка позволит лучнику полностью развить свой природный потенциал. Данная книга призвана помочь в этом.

Много лет назад, когда блочные луки еще находились на заре своей популярности, я купил свой первый рекурсивный лук. Я еще не знал в ту пору ни одного традиционного лучного мастера и был знаком лишь с одним лучником, стрелявшим из составного лука. Одним словом, некому было обучить меня интуитивной стрельбе. Владелец магазина, в котором я приобрел свой первый лук, тоже не очень мне в этом помог, ограничившись лишь одним советом: «Надень на палку банку из‑под содовой и стреляй, пока не начнешь попадать с первого раза». Хорошая идея, плохое решение. Все советы и возможные решения, изложенные в данной книге, построены на простом принципе постепенного закрепления свежеприобретенных навыков. Каждый новый шаг будет полностью зависеть от успешности завершения предыдущего. Если вы хотите добиться желаемого результата, помните, что очень важно четко следовать данной программе, последовательно исполняя все изложенные здесь указания.

Я очень надеюсь, что эта книга поможет тем, кто стремится овладеть интуитивной стрельбой из лука и развить свой врожденный потенциал. Я настоятельно рекомендую вам прочитать эту книгу от начала до конца, прежде чем приступать к занятиям. Это поможет вам сэкономить деньги при выборе правильного снаряжения и подскажет подходящие для вас решения.

Грамотная практика оттачивает мастерство

Итак, несколько наставлений, прежде чем мы приступим к делу. Для того чтобы научиться стрелять из традиционного лука, прежде всего необходимы упорный труд, самоотверженность и большое терпение. Не существует простого рецепта, как стать искусным интуитивным стрелком, равно как и нет никаких специальных планов и расписаний, которым надо следовать. Данная программа полностью основывается на принципе постоянной практики и отработки правильных методов стрельбы с тем, чтобы добиться автоматизма движений и сформировать зрительную память. Ваш мозг и тело сами будут обращаться к этой информации каждый раз, когда нужно будет выпустить стрелу, используя хранящиеся в голове знания, чтобы точно поразить цель. Если же вы неправильно организуете свои занятия, то вам не удастся развить в себе необходимые для хорошего интуитивного стрелка навыки.

Периодически повторяемые действия становятся рефлексом. Если они исполняются правильно, то и результат будет плодотворным, а выработанный рефлекс станет полезным. Самое важное, что вы должны помнить, начиная свои занятия, – это использовать правильную технику стрельбы. Таким образом, вы сумеете заложить твердый фундамент вашего будущего собственного стиля стрельбы, который в ходе данной программы интуитивной стрельбы позволит вам достичь хороших результатов. Если же вы попытаетесь схитрить, урезать программу или просто перепрыгнуть какую‑то из глав по одной простой причине, что вам так не терпится поскорее научиться стрелять, вы лишь навредите себе. При чтении этой книги вы обратите внимание, что некоторые главы разбиты на отдельные под главы. Каждый новый шаг при формировании базовых навыков необходимо полностью завершить прежде, чем приступать к следующему. Не торопитесь переходить от одной главы к другой. Это сродни строительству дома – вы начинаете с фундамента и постепенно отстраиваете все здание.
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Усталость может привести к такой дурной привычке, как «недотяг лука» – неполное натяжение тетивы перед пуском стрелы

Если в процессе тренировок вы устанете – прервитесь и отдохните. Усталость приводит к неэффективной стрельбе, а подобная неэффективность может войти в дурную привычку, к которой со временем вам придется возвращаться и исправлять.

Если вы слишком устали, чтобы полностью натянуть тетиву, то вы можете начать «недотягивать лук». Это отразится в коротком и неточном полете стрелы в результате неполного использования потенциала лука. Возможна и другая ситуация – вы начнете отпускать стрелу слишком рано, поскольку на подсознательном уровне ваш мозг будет посылать сигналы о том, что вы слишком устали и не можете больше держать тетиву.

Если по какой‑то причине вы внутренне подавлены, то лучше не начинать тренировку, а вернуться к этому в другой раз, когда у вас будет более положительный настрой. Внутренняя подавленность ведет к злости, которая в свою очередь нарушает весь процесс обучения и затуманивает объективность суждений. Позитивный внутренний настрой влияет на вас как на интуитивного стрелка не меньше, чем хорошее снаряжение. Лучше выпустить всего одну стрелу идеально, и полностью сохраняя самообладание, чем сотню в более чем отвратительном стиле.

Вам необходимо будет выделить немного свободного времени для тренировок, желательно каждый день, в месте, свободном от посторонних объектов, способных вас отвлечь. Интуитивная стрельба требует, в первую очередь, абсолютной концентрации, особенно в начале тренировок, чего трудно достичь, если вокруг вас творится кавардак. Если вам негде стрелять дома, возможно, у кого‑нибудь из ваших любезных соседей найдется место, где можно было бы оттачивать свое мастерство в интуитивной стрельбе,

Другой возможный вариант – это стрельбище или лучный магазин. Обратитесь к продавцу, и, быть может, он выделит вам время, когда вы могли бы немного пострелять. Вы будете ощущать меньшее давление со стороны, если за вами никто не будет наблюдать, таким образом, вы лучше сконцентрируетесь на эффективности стрельбы, а не на ее эффектности. Хотя очень важно стрелять как можно чаще, качество исполнения гораздо важнее количества выпущенных стрел. Продолжайте стрелять лишь до тех пор, пока вам удается поддерживать концентрацию и правильный стиль стрельбы.

Определяйте цели себе сами, но будьте реалистами. Не изнуряйте себя и избегайте внутреннего опустошения. Помните – это процесс обучения, и идти он должен с той скоростью, с какой это удобнее для вас. Одни учатся быстрее, потому что обладают врожденными умениями и атлетическими способностями, другие – благодаря своей настойчивости и энтузиазму.

Насколько далеко вы продвинетесь в освоении интуитивной стрельбы и как хорошо у вас это будет получаться, полностью зависит он вашего усердия, упорства и позитивного внутреннего настроя. В интуитивной стрельбе как в жизни: вы получаете от нее ровно столько, сколько в нее вкладываете.

2. Правильное снаряжение

Как и в любом другом виде деятельности, для интуитивной стрельбы из лука необходимо правильное снаряжение. Для того чтобы вы могли достойно проявить себя, все отдельные элементы вашей экипировки должны подходить друг другу и, в первую очередь, вам самим. Если вы только–только начинаете заниматься традиционной лучной стрельбой, гораздо легче заранее определить, что именно вам нужно и каковы ваши предпочтения, и только затем идти и покупать необходимое снаряжение, чем брать то, что у вас, возможно, уже есть под рукой, и пытаться заставить это работать. В этом и заключается преимущество: для того чтобы заниматься традиционной стрельбой из лука, вам достаточно лишь небольших капиталовложений, и вы сможете стрелять так долго, как только захотите, не докупая дополнительных принадлежностей. Конечно, лишь при условии, что вы не погнете, не сломаете или не растеряете все ваши стрелы. Итак, для упражнений, представленных в этой книге, вам понадобятся следующие вещи:
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Стрельба из традиционного лука потребует лишь скромных вложений в снаряжение. На данном рисунке представлены: 1) традиционный лук, 2) шнурок–стрингер, 3) стрелы, 4) крага и 5) мишень.

1. Традиционный лук с подходящими для вас силой натяжения и длиной, а также хорошая тетива.

2. Набор стрел, подходящих к вашему луку по длине и необходимой для пуска силы натяжения; набор наконечников.

3. Напальчник или перчатка и крага. Хотя крага и не обязательна, она может защитить вас от возможных болезненных ударов тетивой по тыльной стороне предплечья.

4. Мишень для лука самого большого размера, какой вы только сможете найти. Если у вас уже есть подобная мишень, бывшая в употреблении, убедитесь, в рабочем ли она состоянии, – нет ли на ней слишком твердых участков, от которых стрела будет просто отскакивать, и нет ли слишком тонких, которые стрела будет пробивать насквозь.

5. И последнее по порядку, но не по важности – безопасное место для стрельбы!

Лук

Основным и посему незаменимым элементом вашей экипировки является лук. На сегодняшний день можно встретить огромное количество разнообразных видов традиционных луков. Рекурсивные, английские лонгбоу (longbow), различные индейские флэтбоу (flatbow) и простые луки, или иначе сэлфбоу (selfbow) – все они имеют своих поклонников и все они могут предложить, что‑то особенное стрелкам, стремящимся к наиболее простому пуску стрелы. Традиционные луки различаются как по цене, так и по качеству: от луков массового производства знаменитых лучных компаний до эксклюзивных луков ручной работы именитых мастеров.
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а) Флэтбоу; б) Лонгбоу; в) Сэлфбоу.

Выбор лука

Для начала определитесь со стилем стрельбы, подходящим для вас. Сегодня в руках стрелков чаще всего можно увидеть два наиболее распространенных типа традиционных луков – лонгбоу и рекурсивный лук. Рекурсивный лук можно легко отличить по концам гибких плеч, который загибаются в сторону от стрелка. У лонгбоу плечи более толстые и более узкие, с небольшим загибом или совсем без него.
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Рекурсивные луки (слева) и лонгбоу (справа) – два наиболее распространенных сегодня типа традиционных луков.

У каждого из этих двух типов свои особенности, и я стреляю из обоих. В то время как рекурсивные луки известны большей скоростью полета стрелы, лонгбоу больше подходят для уверенной стрельбы тяжелыми стрелами. Выбирать вам. Но прежде чем принять окончательное решение, подержите в руках и попробуйте натянуть оба этих лука. Берите тот, который вы увереннее будете держать в руках.

Различия в хвате и силе натяжения могут сыграть значительную роль при выборе вами лука. Как вы сами убедитесь, существуют три основных типа хвата. Высокий хват переносит все давление на мышечную ткань между указательным и большим пальцами; при таком варианте хвата рука «смотрит» немного вниз, а запястье приподнято, отсюда и название. При низком хвате основное давление переносится на всю поверхность ладони; при этом лучевая и локтевая кости находятся на одной линии, тем самым равномернее распределяя давление между суставами. Средний хват представляет собой нечто среднее между предыдущими двумя вариантами, с варьирующимся углом хвата у разных типов луков. Вообще, вариант хвата — это дело вкуса. Именно поэтому я советую вам посмотреть и опробовать как можно большее количество различных луков, прежде чем принимать окончательное решение о покупке.
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Хваты у луков бывают разные. Главное, чтобы вам было удобно держать лук и точно стрелять из него.

Кроме того, я дам вам пару советов относительно силы лука и его длины. Сила натяжения – важнейший фактор при выборе нового лука. Одна из основных причин, по которой многие новички бросают заниматься традиционной стрельбой, состоит в том, что они пытаются стрелять из лука со слишком большой силой натяжения. Не попадите в эту ловушку! Вы заблуждаетесь, если полагаете, что для того, чтобы добиться хорошей скорости стрелы, вам необходим лук с силой натяжения в 30–35 кг. Благодаря современным материалам и новейшим технологиям, используемым сегодня при изготовлении традиционных луков, многие из них способны выпускать стрелу с той же, а порой и с большей скоростью, чем спортивные блочные луки. Кроме того, в интуитивной стрельбе гораздо важнее точность, а не скорость полета стрелы. Для начала силы натяжения в 15–20 кг будет вполне достаточно. Если вы сомневаетесь, не слишком ли силен тот или иной лук, попробуйте следующее: возьмите лук, вытяните его перед собой и попытайтесь натянуть тетиву до уголка своих губ. Если для этого вам приходится направлять лук вверх или вниз, или производить какие‑то чудовищные вращательные движения, чтобы натянуть тетиву, значит, этот лук для вас слишком мощный. Вы должны спокойно и легко натягивать лук до упора, причем несколько раз подряд.

Очень важно учитывать и длину лука. Поскольку существует огромное множество различных типов традиционных луков, ваша комплекция и размах рук помогут вам определиться с подходящей для вас длиной лука. Например, если ваш рост около 2 м и длина натяжения у лука 80 см (т. е. длина от внешней стороны рукоятки до хвостовика стрелы при полном натяжении вами лука равна 80 см – Прим. пер.), вам не стоит браться за маленький рекурсивный лук длиною в 140 см. С вашей длиной натяжения при полном дотяге лука угол натянутой тетивы будет настолько острым, что будет попросту зажимать пальцы руки. Идеальным решением в данном случае будет лонгбоу или рекурсивный лук длиною 160–170 см, где угол сгиба полностью натянутой тетивы будет больше, а натяг, соответственно, будет проходить легче. С другой стороны, если вы ростом около 150 см, то вполне очевидно, что вам будет несколько неудобно обращаться со 175–сантиметровым лонгбоу. Поэтому при выборе лука в первую очередь следует опираться на здравый смысл.

Хотя я настоятельно не рекомендую вам обзаводиться для первых тренировок дорогим эксклюзивным луком, но и учиться на дешевом луке, уже бывшем в употреблении, тоже не очень хорошая идея. Начните с хорошего лука одного из общеизвестных производителей, например, BearArchery, MartinArchery или PSE. Со временем, когда вы наберетесь опыта, то сможете заказать лук по своему усмотрению
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Разборный лук удобно брать с собой в путешествие, уложив его в небольшой чемодан или специальную сумку.

Возможно, вас заинтересуют разборные луки. У данного типа луков гибкие плечи крепятся непосредственно к рукоятке и легко демонтируются при переноске. По мере того, как ваша мышечная сила будет возрастать, вы сможете просто докупать более мощные плечи, прикрепляя их к уже имеющейся рукоятке и экономя, таким образом, на покупке нового цельного лука. Разборные луки очень удобны при переноске и не занимают много места, легко помещаясь в небольшую сумку или кейс. Прибыв на стрельбище, вы легко сможете собрать свой лук и начать стрелять.
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Полочка традиционного лука

Большинство традиционных лучников стреляют без полки. Это значит, что на луке нет специальной горизонтальной опоры для стрелы. Крепление к рукоятке и полке для стрелы дополнительной полочки (дополнительной горизонтальной накладки, устанавливаемой на полке – Прим. пер.) и боковинки (боковой опоры) упрощает стрельбу и делает ее более точной. Многие лучные магазины и почтовые каталоги предлагают большой выбор промышленно изготовленных накладок и боковинок, однако можно легко обойтись простой застежкой — «липучкой», прикрепив ее мягкой ворсистой стороной наружу. Благодаря большому разнообразию размеров выпускаемых застежек, вы можете подобрать себе «липучку» точно по луку. С этой же целью вы можете использовать и кусочек кожи, приклеив его на качественный резиновый клей. Использование подобного клея уменьшает риск повреждения поверхности лука при вынужденной смене боковинки или полочки.

Накладка на полку (полочка) служит горизонтальной опорой для стрелы и заглушает шум, производимый стрелой при натяге. Боковинка, которая крепится непосредственно на рукоятку лука рядом с полкой, служит той же цели. Накладка на полку может и не закрывать всю ее поверхность, но обязательно должна закрывать ту ее часть, которая находится непосредственно под стрелой при натяге. Боковинка, в свою очередь, также может быть любого размера, но обязательно должна доходить до макушки оперенья стрелы при прохождении ее через рукоятку лука. Какой бы материал для полочки и боковинки вы не использовали, убедитесь, что стрела проходит легко и бесшумно.

В довершение к вышесказанному добавлю: выбор лука – это дело вкуса. Походите по магазинам, присмотритесь и выберете идеальный для себя лук. Если у вас уже есть лук, убедитесь, что вам удобно с ним работать. Не пытайтесь пройти эту программу, если при работе с луком вы ощущаете дискомфорт.

Тетива

Для эффективной лучной стрельбы есть такая важная характеристика, как база лука. База лука – это расстояние между тетивой и внутренней частью рукоятки, напрямую зависящая от длины тетивы.
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База лука – это расстояние между тетивой и точкой упора рукоятки снаряженного лука.

Эта единица измеряется при снаряженном (с надетой тетивой – Прим. пер.), но еще не натянутом луке. Малая база, при которой тетива располагается ближе к плоскости лука, при натяжении приводит к большему напряжению в его гибких плечах, а стреле при выпуске придается большая энергия. В то же время, при стрельбе малая база не прощает вялого освобождения тетивы. Большая база делает лук менее требовательным при стрельбе, однако при этом из‑за меньшего рабочего хода лука используется не весь потенциал его гибких плеч.

Многие современные производители снабжают свои луки специальными таблицами допустимых баз. Например, компания BowsInc. рекомендует для своего рекурсивного лука модели «Л» базу, равную 18–20 см. Использование этого лука с базой, выходящей за установленные производителем рамки, может привести либо к неполноценному использованию всего потенциала лука, либо лишит вас гарантии в случае поломки. Поэтому для определения рекомендованной базы вашего лука обязательно проконсультируйтесь с прилагаемой инструкцией; если ее не оказалось в комплекте с луком, обратитесь к компании–производителю и попросить их выслать вам инструкцию. Поскольку база лука определяется длиной тетивы, то ее можно изменять, удлиняя или укорачивая саму тетиву.

Учтите, что любая новая тетива со временем растягивается, поэтому обязательно следуйте инструкции производителя по подгонке базы лука. Обычно для этого на тетиве достаточно сделать новую петлю. Для увеличения срока службы вашей тетивы ее можно натирать специальным воском. Перед каждой стрельбой осматривайте тетиву на предмет потертостей или порванных нитей. Поврежденную тетиву необходимо сразу же заменить. Приобретая или заказывая новую тетиву, укажите заводскую маркировку на гибких плечах лука – это и есть рекомендованная производителем длина тетивы. Помните, что всегда проще укоротить слишком длинную тетиву, сделав дополнительную петлю, чем пытаться растянуть слишком короткую, чтобы подогнать ее под установленную производителем базу лука.

Натягивая и снимая тетиву, используйте специальный шнурок–стрингер. Это поможет избежать возможной поломки лука и защитит вас от случайных травм. Некоторые производители луков могут даже отказаться выполнять гарантийные обязательства, если узнают, что лук был поврежден при натяжении или снятии тетивы без использования стрингера.

По этой самой причине многие компании сами прикладывают стрингеры в комплект к своим лукам. Если у вас нет такого шнурка, обязательно приобретите его и научитесь им пользоваться. Это защитит вас от возможных проблем в будущем.
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Использование шнурка–стрингера – самый простой и безопасный способ натяжения и снятия тетивы.

Возможно, вы захотите также приобрести специальный глушитель для тетивы. Большинство традиционных луков поначалу очень тихи в работе, однако без глушителя после каждого выстрела они будут производить вполне уловимые звуковые вибрации, похожие на звук гитарной струны. Данные вибрации порождаются излишней энергией, остающейся в гибких плечах уже после выпуска стрелы. Шум может варьироваться от глухого низкого жужжания до резкого высокого свиста, в зависимости от количества остаточной энергии в луке после выстрела. Этот шум не составит большой проблемы, если ваша цель – обычная мишень. Однако если вы охотитесь с луком, звук высвобожденной тетивы может встревожить и без того осторожное животное. Ни один лук в мире не может запустить стрелу быстрее скорости звука.

В результате животное может встрепенуться при звуке спущенной тетивы, и стрела не попадет в цель, или хуже того – легко ранит его, и вам придется долго идти по следу, рискуя потерять свою добычу.

Поэтому важно превратить звон тетивы в глухой гул, тихий настолько, чтобы не спугнуть животное. Основной шум, производимый луком при выстреле, легко устранить, используя более тяжелые стрелы. Хорошим практическим решением будет выбор стрел из расчета 1–1,5 г на каждый килограмм натяжения лука. Оставшиеся шумы легко поглощаются глушителем.

Сегодня на рынке представлен широкий ассортимент глушителей, начиная с самого простого – «кошачьи усы». Этот тип глушителя представляет собой полоску тонкой рифленой резины, разрезающуюся на тонкие нити. Многие лучники просто надевают его на тетиву, и в ходе стрельбы вибрация сама разделяет полосу на более мелкие части. «Кошачьи усы» могут как непосредственно привязываться к самой тетиве, так и крепиться с помощью специальных зажимов. Возможен и другой вариант крепления данного типа глушителя: волокна тетивы делятся на равные части, «кошачьи усы» вставляются между ними и крепятся с помощью вспомогательных материалов, например, зубной нитью.
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Слева направо: глушитель мягкого типа из обыкновенной шерсти, «кошачьи усы» из рифленой резины, паукообразные глушители, выполненные из цельного куска резины.

Мягкие глушители могут быть изготовлены из шерстяной пряжи, меха бобра, флиса или овечьей шерсти. Большинство глушителей данного типа вплетают между волокнами тетивы, и они отлично справляются со своим предназначением.

Независимо от своего типа, глушитель необходимо устанавливать на равном удалении от «рожек» (кончиков лука) с тем, чтобы сохранить динамический баланс между обоими гибкими плечами. Чтобы добиться наилучшего результата, подвигайте глушители вверх и вниз по тетиве, чтобы определить точку, в которой они наилучшим образом поглощают вибрации.

Избыточное количество глушителей на тетиве или неправильный выбор их типа может утяжелить тетиву и, соответственно, замедлить ее ход, что, в свою очередь, приведет к уменьшению скорости выпускаемой стрелы. Хотя этот отрицательный эффект не слишком ощутим, пытайтесь избегать использования большего числа глушителей, чем это необходимо для получения достаточного уровня поглощения вибраций. «Кошачьи усы» гораздо тяжелее, чем глушители мягкого типа, и посему приводят к большей потере производительности лука. Последние, в свою очередь, имеют склонность собирать на себе мелкий мусор и намокать. Попробуйте разные типы глушителей и решите для себя, с каким из них вам удобнее работать.

Стрелы

Некоторые стрелки–традиционалисты рассматривают стрелы как наиболее важную часть лучной экипировки, и порой заходят настолько далеко, что начинают утверждать, что лук – это не более чем пусковая установка для стрел. Отчасти они правы. Представьте, что произойдет, если вы попытаетесь запустить из своего сделанного на заказ лука ценою в $800 простую неотесанную палку? Уж точно, ничего хорошего из этого не выйдет. Палка, конечно же, не подогнана точно под ваш лук, а об идеальности ее формы можно и не мечтать. И каков результат? Эта «стрела» далеко не улетит. А теперь представим иную ситуацию: возьмите ту же палку и попробуйте сделать из нее лук, банально привязав к ней кусок веревки. И вот из этого маленького, корявого, необработанного лука вы пытаетесь выпустить идеально подогнанную под тетиву, ровную, точно сбалансированную и оперенную стрелу. Из такого примитивного лука стрела полетит подобно дротику! Безусловно, примеры нелепые, но, надеюсь, вы уловили суть. Стрела идеальной формы в сочетании с хорошим оперением и грамотно подобранным по весу наконечником позволит вам полностью использовать потенциал вашего лука.

Каждый лук должен быть обязательно снабжен специальной инструкцией, в которой содержится вся информация, необходимая стрелку: рекомендуемый вес стрелы, гарантийные обязательства, подходящий для вашего лука тип тетивы.

Если вы не получили подобной инструкции, обязательно свяжитесь с производителем, укажите маркировку своего лука и попросите выслать вам инструкцию. Большинство производителей с готовностью высылают инструкции, поскольку они заинтересованы в том, чтобы покупатель был полностью осведомлен об условиях действия гарантии.

Выбор стрел

Прежде чем непосредственно приступить к выбору стрел, вам необходимо выяснить две вещи касательно вашего лука: его силу и длину натяжения. Определить длину натяжения очень легко. Самый простой способ – сходить в ближайший магазин и попросить их замерить вашу длину натяжения с помощью специального контрольного лука. Это простой стеклопластиковый лук с очень маленькой силой натяжения и закрепленной на тетиве стрелой. На стрелу нанесена специальная измерительная разметка с шагом в полсантиметра. Натяните этот лук так, чтобы кончик среднего пальца оказался у уголка ваших губ, затем попросите кого‑нибудь заметить на стреле точку, находящуюся на уровне внешней стороны рукоятки (дальней от вас стороны). Это и будет ваша длина натяжения. Есть и другой способ: можно использовать обычный традиционный лук с небольшой силой, чтобы вы могли полностью его натянуть и удерживать без особого усилия.

Установите стрелу, натяните и зафиксируйте лук, направив его в безопасную сторону. Попросите кого‑нибудь отметить точку соприкосновения стрелы с внешней стороной рукоятки. Затем отмерьте расстояние от хвостовика до отметки на ее стержне. Это будет ваша длина натяжения.

Определив длину натяжения, вы сможете точно сказать, какова сила вашего лука при стрельбе. На многих современных традиционных луках можно найти маркировку, в которой указана сила натяжения, которую обычно замеряют, натянув лук на 70 см., например, эта информация может быть представлена следующим образом: «50 фунтов@28 дюймов» (в метрической системе единиц – 23 кг@ 70см). Это значит, что для натяжения данного лука на 70 см необходимо усилие в 23 кг.

Сила многих качественно выполненных луков будет пропорционально увеличиваться или уменьшаться на 1–1,5 кг на каждые 2–3 см перетяга или, наоборот, недотяга до 70 см., например, если на вашем луке стоит маркировка 23 кг на 70 см, а ваша длина натяжения составляет 65 см, это означает, что на самом деле вы натягиваете лук с силой в 21–22 кг. Или, наоборот, скажем, ваша длина натяжения составляет 73 см, в этом случае для удержания лука натянутым вы будете прикладывать усилие, равное 23,5–24 кг. Лучший способ точно определить силу вашего лука – это отнести его в ближайший лучный магазин и проверить его на специальном станке. Лук будет натянут на приемлемую для вас длину натяжения, а затем будут сняты показания. По своему опыту могу сказать, что на многих современных традиционных луках от популярных производителей промаркированная единица силы не всегда соответствует действительности. Например, на некоторых луках, которые у меня были, подобная погрешность составляла 3–4 кг. Поэтому, если вы сомневаетесь, обязательно проверьте ваш лук на силу натяжения, поскольку данная информация очень важна при подборе наконечников и древков для стрел. Если же вам делают лук на заказ, то сила натяжения зависит исключительно от ваших предпочтений. Общая длина лука обычно указывается там же, где и сила натяжения.
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Слева направо: а) карбоновое; б) стрела из прозрачного фибергласса с карбоновыми стержнями; в) алюминиевое; г) деревянное древко.

Определившись с длиной натяжения и действительной силой своего лука, вы можете приступать к выбору материала своих будущих стрел. Чаще всего встречаются трубки из карбона и алюминия и древки из дерева различных пород, причем алюминиевые трубки являются, пожалуй, самыми популярными среди стрелков. У каждого из этих материалов свои плюсы и минусы.

Например, вы можете не бояться погнуть карбоновую трубку, а на то, чтобы сломать ее, у вас уйдет много времени. Единственным минусом таких стрел является их вес: они слишком легки для традиционных луков, и очень часто приходится добавлять дополнительный вес к уже готовым стрелам. А если вы вдруг потеряете карбоновую стрелу, это заметно облегчит ваш кошелек.

Алюминиевые трубки гораздо дешевле по сравнению с карбоновыми, однако они и не так прочны, как последние. Немногим хватает терпения и знаний, чтобы правильно выпрямить погнутую стрелу и снова сделать ее пригодной для стрельбы. Деревянные древки – самые дешевые из этих трех типов, но и самые требовательные. Будущая стрела должна быть аккуратно заточена с обеих сторон под хвостовик и тренировочный или охотничий наконечник (бродхед). Кроме того, дерево еще должно быть дополнительно обработано и не впитывать влагу, иначе деформации не избежать. Древки, которые вы будете приобретать, могут сильно разниться между собой по весу и толщине. Поэтому может получиться так, что у каждой стрелы в вашем колчане будут свои особенные характеристики полета. Этого можно избежать, взяв сразу комплект полуготовых стрел, более–менее подогнанных друг к другу по весу и толщине. Однако в этом случае стоимость древков резко возрастает, и немногие готовы платить такие деньги, особенно если учесть, что стрелу легко потерять или сломать. Решать вам.

Я знаком с несколькими лучниками–традиционалистами, которые сами изготавливают для себя деревянные стрелы и пользуются только ими, но что до меня лично, то я предпочитаю алюминиевые стрелы, поскольку считаю, что это наилучший вариант с минимумом недостатков.

Для того чтобы точно подобрать карбоновую или алюминиевую трубку для вашей будущей стрелы, проконсультируйтесь со специальной таблицей размеров. Крупные компании–производители и некоторые частные лучные мастера выпускают подобные таблицы, чтобы помочь стрелкам выбрать правильный диаметр трубки. Во многих магазинах вы найдете подобные таблицы как для карбоновых, так и для алюминиевых трубок. Кроме того, большинство каталогов, предлагающих товары почтой, печатают эти таблицы на своих страницах вместе с предлагаемым ассортиментом стрел.
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Деревянные стержни приходится специально затачивать с обеих сторон под наконечник и хвостовик. Специальная механическая точилка автоматически затачивает древко под необходимым углом.

Для того чтобы правильно воспользоваться этой таблицей, вам необходимо знать силу лука (помните, что это усилие в килограммах, которые вы сами прикладываете, а не указанное на маркировке при натяжении в 70 см) и подходящую под ваш лук длину стрелы. Правильную длину стрелы определить просто: она равна вашей длине натяжения плюс 5 см. Эти дополнительные 5 см нужны для того, чтобы при обработке выстрела наконечник стрелы не касался вашей руки или поверхности лука, в случае если вы немного перетянете лук. К примеру, если ваша длина натяжения составляет 72,5 см, стрела должна быть длиною минимум 77 см. Для точной подгонки стрелы вам понадобятся неукороченные, полноценные древки и трубки, поэтому не стоит стараться подбирать их четко по необходимой вам длине. Чтобы правильно пользоваться таблицей размеров, вам достаточно знать полную длину вашей будущей стрелы.

При выборе древка или трубки вашей будущей стрелы очень важно учитывать ее окончательный вес, т. е. вес стрелы с установленными на нее охвостьем, оперением, оплеткой и наконечником (тренировочным или охотничьим). Вес стрелы измеряется в гранах (1 гран = 0,0648 г). В любом магазине, специализирующемся на лучной экипировке, всегда можно точно взвесить стрелу в гранах. Подобные весы становятся просто незаменимыми, когда дело доходит до грамотной доводки стрелы и подгонки всех ее частей по весу.

Для каждого лука производители обычно устанавливают минимальный вес стрелы в гранах на каждый килограмм натяжения. Как правило, это 13–17 гран (0,8–1,1 г/кг). Т. е., если сила лука равна 22,5 кг и производитель рекомендует, как минимум, 13 гран на килограмм, то полностью снаряженная стрела должна весить не менее 292,5 гран (19 г).

Никогда не стреляйте вхолостую, т. е. не натягивайте и не высвобождайте тетиву, если при этом не установлена стрела. Выстрелы вхолостую могут привести к поломке лука и могут даже стать причиной телесных увечий. Поэтому, когда вы запускаете стрелу по весу легче, чем рекомендуемая для вашего лука, вы тем самым как бы стреляете вхолостую.

Избыточная энергия, не поглощенная отошедшей стрелой, неминуемо распределяется по гибким плечам и рукоятке лука и выражается в виде отдачи. И наоборот, более тяжелая стрела использует гораздо больше внутренней энергии лука, и поэтому позволяет полноценнее использовать его потенциал. Полет легкой стрелы будет отличаться большей скоростью и дальностью, поэтому я советую вам попробовать разные по весу стрелы, чтобы определить, как наилучшим образом использовать энергию лука. Однако старайтесь придерживаться рекомендуемых весовых рамок, поскольку многие производители имеют право отказаться от выполнения своих гарантийных обязательств, если лук был поврежден из‑за пуска слишком легкой стрелы.

Исходя из тех же соображений весового соответствия, вам нужно будет выбрать подходящий для вас по весу мишенный или широкий лезвийный наконечник. Если вы охотитесь с луком, то советую вам выбрать для тренировок мишенный наконечник, максимально подходящий по весу вашим бродхедам. Если же вы новичок и не знаете, с чего начать, тогда выбирайте золотую середину – наконечник в 125 гран. В будущем вы всегда сможете вернуться к экспериментам с выбором размера и веса древка уже после того, как освоите основные приемы подгонки стрелы. На карбоновые и алюминиевые трубки сначала приклеивается вставка с резьбой, в которую потом просто вкручивается мишенный или лезвийный наконечник, что значительно облегчает починку или замену. На деревянные же древки наконечники просто насаживаются на заранее заточенный под правильным углом кончик стрелы и закрепляются термоклеем.

[image: image14.jpg]



В алюминиевые и карбоновые стержни наконечник вкручивается в специальную вставку с резьбой. На деревянные древки наконечник (в центре) наклеивается непосредственно на заточенный кончик.

Определив длину стрелы и вес наконечника, посмотрите в таблице размеров рекомендуемые параметры трубки. В таблице для алюминиевых трубок вы, пожалуй, найдете 3–4 типоразмера. Как правило, в подобных таблицах есть строчка и для традиционных луков. Там же вы найдете вес древка в гранах для стрел разной длины. Используя эту информацию, вы сможете подобрать древко в зависимости от общего веса вашей будущей стрелы, однако не забывайте и о рекомендуемом производителем соотношении веса стрелы и силы лука. Таблицы размеров для карбоновых стрел могут внешне отличаться от рассмотренных выше, однако они содержат ту же информацию.

Если вы остановите свой выбор на деревянных древках, помните, что они должны быть заточены с обеих сторон под наконечник и хвостовик. Необработанные, еще не снаряженные древки выпускаются обычно длиною 77,5 см. Стержень стрелы специально проверяется техникой на жесткость (иначе – «spine» спайн), но лишь на участке в 70 см, равно как и силу лука замеряют при той же длине натяжения. Неснаряженные древки могут продаваться связками в зависимости от жесткости и в этом случае маркируются с шагом в 5 фунтов (2 кг), например, спайн 45–50 фунтов (20–22 кг) или 50–55 фунтов (22–24 кг), а также выпускаются с разными диаметрами: 6,4 мм (1/4 дюйма), 8 мм (5/16 дюйма), 8,8 мм (11/32 дюйма), 9 мм (23/64 дюйма). Стрелы с малым диаметром подходят для луков с небольшой силой натяжения, а стрелы с большим, наоборот, – для более сильных. Кроме того, жесткость древка напрямую зависит от длины стрелы. Например, стрела с маркировкой 40–45 фунтов (18–20 кг) отлично подойдет для лука с силой 40 фунтов (18 кг) и длиной натяжения от 70 см и выше. Та же самая стрела подойдет и для лука мощностью 45 фунтов (20 кг) и длиной натяжения от 70 см и ниже. Чем короче стрела, тем она менее гибкая и, соответственно, более жесткая. И наоборот, чем длиннее стрела, тем она эластичней и, следовательно, мягче.

Давайте рассмотрим следующий пример: длина натяжения у некоего лучника равна 72,5 см, для натяжения своего лука он прикладывает усилие в 25 кг (55 фунтов). Поскольку деревянные древки маркируются с шагом в 5 фунтов, то наш стрелок может использовать либо стрелы со спайном 50–55 фунтов (23–25 кг), либо 55–60 (25–27 кг). В силу того, что его личная длина натяжения на 2,5 см больше, чем та, при которой замерялась жесткость древка (70 см), то ему понадобится более длинное древко с той же жесткостью. Идеальным для него решением будет древко со спайном 55–60 фунтов, поскольку оно больше подходит по жесткости его длине натяжения. Вот другой пример: стрелок может натянуть свой лук лишь на 67,5 см, а мощность лука при этом равна 25 кг (55 фунтов). Поэтому ему понадобится древко, которое будет обладать необходимой жесткостью при более короткой длине, т. е. древко с маркировкой 50–55 фунтов.

Самый простой способ определить, какое древко наилучшим образом вам подходит, – это контрольный отстрел. Если вам необходимо древко под стрелу длиною 70 см для лука силою 25 кг, вы можете приобрести два–три тестовых древка с маркировкой, примерно соответствующей мощности вашего лука, например, 45–50 (20–23 кг), 50–55 (23–25 кг), 60–65 (25–27 кг). При всем разнообразии факторов, влияющих на выбор древка, как-то: форма гибких плеч или материал, из которого изготовлена тетива, – этот способ поможет вам наилучшим образом подобрать древко, с которым лично вам будет удобнее работать.

Грамотная подгонка деревянного древка требует больших хлопот и специальных инструментов для придания ему правильной формы. Если же вы все‑таки решите использовать деревянные стрелы, то учтите, что это повлечет за собой дополнительные физические или материальные затраты в зависимости оттого, сами ли вы их изготавливаете или заказываете у мастера.

Все необходимые для изготовления стрел материалы и инструменты (как, например, приспособление для установки оперения или специальные весы в гранах) сегодня легко доступны. По мере того, как вы будете набираться опыта и знаний, вы, возможно, захотите сами попробовать сделать стрелы, что я могу только приветствовать. Это не только сэкономит вам денег, но вы, как никто другой, сможете изготавливать стрелы, наилучшим образом отвечающие вашим собственным запросам.

Хвостовик и оперение
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Специальный ограничитель, предотвратит соскальзывание стрелы в момент выстрела.

Современное пластиковое оперение отличается большим разнообразием форм и размеров, идеально подходящих под древко любого диаметра. Пятка хвостовика, т. е. задняя часть стрелы с вырезом под тетиву, предназначена лишь для надежного удержания стрелы на месте в момент натяжения лука и высвобождения тетивы. Если пятка слишком мала, то отход стрелы будет затруднен, что, конечно же, повлияет на ее полет. Если же тетива, наоборот, плохо удерживается в пятке, то стрела может отойти раньше времени, спровоцировав тем самым холостой выстрел. Проверяйте пятку на предмет повреждений перед каждым выстрелом, поскольку надтреснутый хвостовик может сломаться в момент высвобождения тетивы, что приведет к холостому выстрелу. Кроме того, в ходе стрельбы вы наверняка обратите внимание, что, даже если тетива надежно захватывается пяткой, стрела все равно может скользить по ней вверх и вниз. Время от времени это может влиять на ее полет.

Чтобы избежать возможных проблем, вы можете сделать на тетиве специальное гнездо для стрелы, прикрепив на нее ниже имеющегося еще один, дополнительный латунный ограничитель для стрелы, либо можете обойтись любым вспомогательным материалом. Это обеспечит устойчивость хвостовика стрелы на тетиве в момент пуска. Я обычно делаю это со всеми своими луками, просто на всякий случай.

Кроме случаев подгонки стрелы, ваши стрелы должны быть обязательно оперены. В момент прохода стрелы через полочку и боковинку перья сложатся естественным образом и в полете снова расправятся до первоначальной формы и размера. Пластиковое оперение, несмотря на свои достоинства (долговечность и невосприимчивость к влаге), не обладая гибкостью настоящих перьев, просто отбросит заднюю часть стрелы в сторону от плоскости лука, что, кончено же, отрицательно скажется на полете стрелы.
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Треугольное (1) и грушевидное (2) оперение. Оба отлично справляются со своей задачей.

Сегодня можно встретить четыре основные формы оперенья, первые две из которых являются наиболее популярными: грушевидная; традиционная, или треугольная; бананообразная и высокопрофилированная.

Это специальное приспособление используется для наклеивания оперения.

Выбирая вариант оперения, помните, что для большинства лучников–традиционалистов перья в 12,5 см являются стандартом. Если ваши стрелы точно подогнаны под лук, то большего и не надо. А стиль оперения – это уже дело вкуса. Все варианты ведут себя примерно одинаково, исключение составляет лишь высокопрофилированный тип оперения, который в полете лучше улавливает потоки воздуха и быстрее стабилизирует широкий лезвийный наконечник, хотя и снижает скорость стрелы.

Цвет перьев может быть любым – от черного до ярко–розового. Опять же, это лишь вопрос вкуса. Если вашим пристрастием является охота с луком, то я бы посоветовал вам использовать самую яркую расцветку, какую вы только найдете, поскольку охотничье–промысловые животные, такие как олень или лось, не различают цветов так, как это делает человеческий глаз. Это поможет вам отслеживать весь полет стрелы вплоть до цели и точно определить место попадания. Однако тут есть одно исключение: дикая индейка различает цвета, однако обладает сильно ослабленным зрением, поэтому коричневая или черная расцветка оперения будет идеальным решением.

«Bohning Feather Dri» – водоотталкивающий состав, подобный этому, поможет перьям лучше переносить высокую влажность воздуха.

Поскольку используемые в промышленности перья принадлежат настоящим птицам (обычно индейке), то они берутся, соответственно, либо с правого, либо с левого крыла. Результат? В полете перо с левого крыла заставит стрелу вращаться влево, т. е. против часовой стрелки, перо же с правого, наоборот, – вправо, т. е. по часовой стрелке. Некоторые лучники говорят, что правше лучше использовать стрелы с перьями с левого крыла, поскольку при отходе такие стрелы будут вращаться влево и будут лучше проходить через полочку и боковинку. Честно говоря, я пробовал стрелять и с тем, и другим вариантом перьев, но не нашел никакой заметной разницы.

Перья приклеиваются на древко с помощью специального приспособления. Для этого достаточно установить перо в зажим, нанести на него немного клея и вставить зажим в приспособление так, чтобы покрытая клеем поверхность пера оказалась прижатой к стержню вашей будущей стрелы. Специальные зажимы позволяют делать как прямое оперение, так и закрученное по спирали. Поскольку от природы перья сами по себе немного закручиваются, то наиболее естественным решением является винтообразное оперение. Оно придает стреле большую скорость вращения и большее ускорение, а также стабилизирует ее в полете быстрее, чем обычное прямое оперение. Поскольку перья бывают либо с правого, либо с левого крыла, то и зажимы подразделяются на ориентированные вправо и влево. Почти 99% лучников–традиционалистов используют 12,5–сантиметровое оперение, закрученное в зависимости от закругления перьев. Вы не найдете лучшего решения для стабилизации стрел в воздухе.

Если вы еще только новичок, то я настоятельно советую вам отнести стержни ваших стрел в ближайший лучный магазин, чтобы там грамотно наклеили на них оперение. Если вы хотите немного сэкономить и попробовать прикрепить оперение самостоятельно, вы с легкостью сможете найти все необходимое для этого оборудование и материалы в ближайшем лучном магазине.

Но только при этом внимательно прочтите инструкцию! С опытом вы убедитесь, что не так уж и сложно самостоятельно изготавливать стрелы, не уступающие заводским.

Если вы планируете стрелять по мишеням или охотиться в условиях повышенной влажности, вам стоит обработать свои стрелы специальным веществом. Хотя в природе перья и обладают небольшой влагоустойчивостью, вся она теряется при покраске. Поэтому, если вы не хотите, чтобы оперение ваших стрел промокло насквозь в сырую погоду, обработайте его специальным водоотталкивающим составом. Намокшие перья просто прижмутся к стержню, что повлияет на поведение стрелы в воздухе. Конечно, если вы точно подогнали ваши стрелы, намокания оперения создаст меньше проблем.

Использование широких лезвийных наконечников
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Двухлезвийный наконечник «Zwickey Eskimo». Вес 125 гран.

Для охотников выбор широкого лезвийного охотничьего наконечника так же важен, как сам лук и стрелы. Именно наконечник первым входит в контакт с животным, и именно он‑то и наносит все повреждения.

По этой самой причине охотники обязательно должны следить за тем, чтобы их наконечники были остро заточены и обладали максимальной эффективностью.

При подгонке стрел мишенный наконечник по весу должен соответствовать бродхеду, который вы собираетесь использовать. Это обусловлено тем, что охотничий наконечник с весом, отличающимся от тренировочного, может повлиять на спайн стрелы и даже отразиться на ее полете. Любые имеющиеся в стреле недостатки сильнее проявятся при использовании широкого лезвийного наконечника, поскольку он гораздо шире по площади, чем мишенный, и, соответственно, в полете сильнее улавливает потоки воздуха.

Специальный термоклей крепко приклеит наконечник к любому стержню стрелы (не важно, изготовлена она из алюминия, карбона или дерева).

Лично я советую использовать двулезвийнные контактные наконечники, подобные изготавливаемым фирмами «ZwickeyBear». Эти наконечники могут быть непосредственно приклеены на деревянные древки, либо с помощью специального адаптера с резьбой, устанавливаемого внутрь наконечника, крепиться на алюминиевые и карбо–новые трубки. Такие наконечники крепче, чем варианты со съемными лезвиями, и, в отличие от последних, они не сминают кожу и мышцы на своем пути, а разрезают их, глубоко входя в тело. Кроме того, время от времени их можно подтачивать, что делает их более экономичными. Широкие трехлезвийные наконечники с тем же успехом используются многими любителями традиционной лучной охоты. Однако мое предпочтение – двулезвийные варианты – результат многолетнего опыта и поисков идеально подходящего мне снаряжения.

Какой бы наконечник вы ни выбрали, перед тем как идти на охоту, убедитесь, что все части ваших стрел идеально подогнаны. Сюда же входит и проверка кучности и боевых характеристик стрел, для достижения максимальной эффективности стрельбы.

Затачивание цельных наконечников сродни уходу за ножом. Спросите десятерых охотников, и вы получите десять разных советов, как правильно затачивать наконечники и ножи – от обычных камней и глиняных черепков до напильников. Но конечная цель одна – довести наконечник до остроты бритвы, а иначе даже и не стоит соваться в лес. Обязательно берите с собой на охоту что‑нибудь из сподручных средств для затачивания наконечников на месте.

Остро заточенные наконечники и тетива никогда не должны храниться в одном месте. В пылу охоты вы можете случайно разрезать ее. Это случается даже с опытными охотниками. Поэтому возьмите за правило – каждый раз, отправляясь на охоту, берите с собой запасную тетиву. Она должна быть обязательно подогнана под ваш лук и опробована с уже установленными на ней глушителями. Не забывайте шнурок–стрингер для правильного натяжения и снятия тетивы.

Чем бы вы ни пользовались при затачивании наконечников, обязательно убедитесь в их остроте, прежде чем отправляться на охоту. На фотографии: 1) точильный камень, 2) ручные механические точилки, 3) напильник.

Если же вы все‑таки случайно разрежете тетиву, прежде чем установить новую, обязательно проверьте лук на предмет повреждений. Брать с собой шнурок–стрингер и запасную тетиву или не брать – решать вам, однако помните, что от этого будет зависеть, останетесь ли вы в лесу или отправитесь домой с пустыми руками.

Вес стрелы, ее скорость и энергия полета

Многие лучники любят поспорить, что важнее – скорость или вес стрелы. Мое личное мнение такое: пусть лучше в меня попадет перышко, летящее со скоростью 67 м/с, чем бревно со скоростью 53 м/с.

Другая любимая тема для дебатов – это баланс стрелы, или межцентровое расстояние (FOC – front‑or‑center). Здесь споры ведутся относительно того, какой процент от общего веса стрелы должен приходиться на переднюю часть стрелы. Некоторые стрелки, в основном те, кто выступает на лучных турнирах, действительно придают этому очень большое значение, в то время как остальные безразличны к этой проблеме. Ниже я опишу, как рассчитать баланс стрелы, а дальше уже вам решать, насколько это важно.
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Чтобы определить FOC стрелы, необходимо найти ее центр тяжести и пометить его.

Теоретики говорят, что у идеально подогнанной стрелы на переднюю часть (от геометрического центра стрелы до наконечника) должно приходиться лишь 10–15% общего веса древка. Для того чтобы рассчитать в процентах баланс алюминиевой или карбоновой стрелы, надо сделать следующее: возьмите уже снаряженную (с наконечником и оперением) стрелу и определите на ней точку, в которой стрела находится в равновесии. Отметьте эту точку маркером. Затем найдите геометрическую середину стрелы, отмерив линейкой от нижней части хвостовика до конца трубки (при этом исключив вставку и наконечник, будь то тренировочный или охотничий), и разделите полученную длину на 2. Отметьте эту точку на трубке. Теперь отмерьте расстояние между двумя отметками и разделите его на расстояние от одного из концов трубки до геометрической середины. Это и будет баланс стрелы в процентном выражении. Данный процесс аналогичен и для деревянных древков с одним лишь исключением: чтобы найти геометрическую середину древка, просто отмерьте расстояние от нижней части хвостовика до кромки наклеенного наконечника и разделите получившуюся величину на 2. Дальнейшие операции те же.

Рассмотрим следующий пример: допустим, отмеренное расстояние от нижней части хвостовика до конца трубки составляет 70 см, следовательно, геометрическая середина равна 35 см. Точка равновесия смещена на 5 см ближе к наконечнику. 5 разделить на 35 равно 0,143, или 14%. Это значит, что лишь 14% от общего веса стрелы приходится на переднюю часть стрелы, что вполне допустимо стандартами FOC.

Что это значит? Обычно стрела с FOCбольше 15% в полете раньше наклоняется вниз наконечником, в то время как у стрелы с FOC от 10 до 15% траектория полета будет более пологой. Если вы, как и я, используете алюминиевые стрелы с тренировочным или лезвийным наконечником весом 145–175 гран, у вас просто не получится добиться баланса, равного 10–15%. Как правило, FOCмоих стрел равен 20–25%. Думаете, меня это волнует? Нет. Но это ведь я. Мне не хочется тратить уйму времени и денег на то, чтобы подогнать баланс моих стрел под этот стандарт, тем более, если учесть, что все они отлично подогнаны под мой лук и летят по идеальной траектории. И к тому же, ни одному из подстреленных мною животных не было дела до баланса моих стрел.

Возможно, вы захотите узнать, какую энергию ваша стрела передает цели в момент контакта. Эта энергия, известная как кинетическая энергия (Ек), измеряется в джоулях (Дж). Чтобы рассчитать энергию стрелы, летящей на максимальной скорости, вам необходимо знать ее общий вес в килограммах (m) и скорость (V) в метрах в секунду.

Скорость стрелы лучше всего измерять точным хронографом. Для этого выпустите несколько стрел и вычислите среднюю их скорость. Вот формула для расчета кинетической энергии стрелы:

Например, допустим, средняя скорость ваших стрел равна 55 м/с, а их общий вес составляет 500 гран. 55 в квадрате равно 3025; 3025 умножаем на 0,0324 кг (1 гран = 0,0648 г, отсюда 500 гран = 32,4 г, или 0,0324 кг) и получаем 98,01. 98,01 делим на 2 и получаем приблизительно 49 Дж.

Это цифра показывает, какой энергией в джоулях обладает ваша стрела, летящая на максимальной скорости. И чем дальше летит стрела, тем меньше ее скорость и, соответственно, тем меньше ее кинетическая энергия.

Аксессуары

Вам нелишне будет познакомиться с некоторыми принадлежностями лучника–традиционалиста, и прежде всего это касается перчатки и краги. Сегодня вы можете встретить их в самых разнообразных формах и проявлениях, равно как и прочие мелочи, делающие вашу стрельбу приятной и комфортной. Ниже вы найдете анализ наиболее часто используемых лучных принадлежностей, который поможет вам составить общую картину.

Крага

Крага в различных ее проявлениях имеет многолетнюю историю. У нее два основных предназначения: во–первых, она защищает предплечье и запястье от удара тетивой, а зимой помогает избежать запутывания тетивы в слишком широких рукавах. Многие лучники предпочитают не надевать крагу, поскольку считают ее лишь ненужной помехой при стрельбе. Но это происходит лишь до тех пор, пока они не заработают себе большой бордовый синяк на предплечье от случайно скользнувшей тетивы.

Сегодня краги изготавливаются из самых разнообразных материалов, таких как нейлон или эластичная ткань на липучке, в то же время более традиционные варианты, выполненные из кожи, до сих пор можно приобрести у поставщиков традиционных лучных аксессуаров. Подобные кожаные краги могут застегиваться на специальные костяные пуговицы и отлично защищают руку во время стрельбы.

Однако многие современные лучники, в том числе и я, предпочитают сами изготавливать свои краги. Это простой и экономичный выход из положения. По своему усмотрению вы можете сделать настолько простую или наоборот, настолько изящную крагу насколько только у вас хватит фантазии.

Перчатка лучника или напальчник

Лучная перчатка или напальчник предназначены для защиты натягивающей руки стрелка и, обладая гладкой поверхностью заметно облегчают соскальзывание тетивы с пальцев. Лучная перчатка в отличие от обыкновенной, как правило, закрывает лишь три пальца которые обычно задействованы при натяжении тетивы (имеется в виду указательный, средний и безымянный пальцы – Прим. пер.) в то время как на напальчнике есть специальное отверстие, в которое продевается средний палец. На напальчнике есть специальная выемка под пятку стрелы, а надевается он таким образом, чтобы гладкая поверхность приходилась между фалангами пальцев и тетивой. Я советую вам попробовать как перчатки, так и напальчники и самим решить, что лучше всего подходит для вашего стиля стрельбы и что дает более плавное высвобождение тетивы.

1) Hапальчники; 2) Kраги; 3) Перчатки защищают пальцев и руку стрелка

и обеспечивают более плавное высвобождение тетивы.
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Попробуйте и те, и другие, и решите, что более подходит для вас

Данные аксессуары широко представлены в разнообразных формах и размерах. Если у вас чувствительные пальцы, то вам может подойти перчатка или напальчник с дополнительным слоем кожи для защиты фаланг во время стрельбы. Если же вы, напротив, хотите лучше чувствовать тетиву, тогда вам, возможно, подойдут перчатки из очень мягкой оленьей кожи.

Напальчники и перчатки сравнительно недорого стоят, поэтому я настоятельно советую обзавестись несколькими парами, особенно если вы охотник. За год я и сам их теряю по нескольку штук, и пару раз меня очень выручили запасные, которые я всегда ношу в поясной сумке.
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Использование протектора поможет избежать возможного повреждения нижнего рога.

Протектор для рожек лука

Нижнему рожку (кончику плеча) лука приходится испытывать гораздо большее постороннее механическое воздействие, чем верхнему.

Каждый раз, когда вы, прислоняя лук к дереву, ставите его на нижний кончик или просто, ожидая дичь, упираете его в землю, вы рискуете повредить рожок и гнездо тетивы. Специальный протектор надежно защитит нижний рожок от ударов и иного негативного механического воздействия, а также будет удерживать петлю снятой тетивы в гнезде.

Колчан

На сегодняшний день существует несколько типов колчанов: колчаны поясного типа, вместительные заспинные, позволяющие переносить одновременно 25–30 стрел, и киверы, устанавливаемые непосредственно на сам лук, благодаря которым ваши стрелы всегда под рукой.

Что до меня, то выбор колчана зависит от характера стрельбы. Например, на охоте, особенно в лесной зоне, я предпочитаю добротный кивер. Киверы легки, крепятся прямо на лук и могут вмещать от 4 до 7 стрел. Подобные колчаны особенно удобны, если за спиной у вас рюкзак с пайком и прочим охотничьим снаряжением, что, естественно, исключает возможность использования колчана заспинного или поясного типа. К тому же, если вам придется продвигаться по густому лесу, с кивером вам проще будет следить за сохранностью оперения и оберегать свои стрелы от повреждения случайной веткой.
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Колчаны встречаются в разных вариантах, и у каждого из них свои преимущества. Но прежде всего это самый безопасный способ переноски одновременно нескольких стрел. 1) заспинный колчан; 2) поясной; 3) устанавливаемый на лук.

Если же, например, я стреляю по плоским или трехмерным мишеням, я беру с собой заспинный колчан, поскольку он вмещает больше стрел. Достать или убрать стрелу в заспинный колчан гораздо проще, чем в кивер. На охоте колчаны заспинного типа обладают одним существенным недостатком: при тряске широкие лезвийные наконечники очень часто тупятся из‑за постоянного контакта друг с другом. Кроме того, при передвижении по лесу вы можете случайно вспугнуть животное неожиданным грохотанием ваших наконечников, а стрелы то и дело имеют обыкновение цепляться за ветки. Знаменитый лучник Говард Хилл использовал заспинные колчаны, как на турнирах, так и на охоте. Он решал проблему посторонних звуков и постоянного затупления своих наконечников очень просто: он наполнял колчан на 1/3 сухим овсом. Мне всегда было интересно, что же творилось у него в колчане во время дождя? Другая проблема, связанная с использованием заспинных колчанов на охоте, это необходимое дополнительное движение руки через плечо, чтобы достать очередную стрелу.
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Карманный колчан

Колчаны поясного типа – это идеальное решение для тех, кто не хочет возиться с заспинным колчаном, и для тех, кто не хочет носить дополнительный вес в виде кивера и стрел на своем луке. Существуют два типа поясных колчанов: один предназначен для переноски как широких лезвийных, так и тренировочных наконечников, второй – только для мишенных. Последний очень часто можно увидеть на многочисленных лучных соревнованиях, обычно они крепятся к широкому поясу со множеством кармашков для карточек с заработанными очками, карандашей и т. п. Как правило, такие колчаны имеют специальные выемки для каждой отдельной стрелы и могут вмешать в себя столько стрел, сколько необходимо. Охотничий поясной колчан представляет собой простой карман, надежно удерживающий от 5 до 8 стрел с широким лезвийным наконечником и удобно подвешиваемый на бедре. Для того чтобы достать стрелу, достаточно просто опустить руку и нащупать хвостовик. Однако у поясных колчанов все‑таки есть один недостаток: в лесу стрелы то и дело запутываются в густых ветках. Если же вы все‑таки решили взять с собой на охоту в лес поясной колчан, советую брать модель с застежкой на петле для ремня. Тогда в случае необходимости вы сможете без лишней возни с ременной пряжкой спокойно отстегнуть колчан и повесить его на дереве рядом с собой. Возможен другой вариант: вы можете самостоятельно сделать удобный для себя колчан, используя кивер для составного лука. Например, я сделал свой поясной колчан с помощью небольшого куска кожи, который приобрел за бесценок в ближайшем магазине кож. Делается это просто: согните кусок кожи так, чтобы получилась петля под ремень, и прикрепите ее к верхней скобке–зажиму кивера от составного лука.

Так, например, киверы фирмы «KwikeeKwivers» отлично подходят для этих целей, поскольку сам колчан крепится к зажиму с помощью простого подворачивания материала. Теперь вы сможете легко снимать и надевать свой колчан, а не возиться с ременной петлей.

Карманные колчаны, на самом деле, не совсем колчаны в полном смысле этого слова. Это скорее защита для карманов лучников. Такой «колчан» представляет собой кожаный чехол, который засовывается внутрь набедренного кармана и позволяет стрелку носить в нем стрелы без боязни порвать подкладку или сами штаны. Подобный вариант колчана подходит лишь для использования в условиях самой неформальной стрельбы у себя во дворе, поскольку стрелы имеют обыкновение выпадать из такого колчана при ходьбе на большие расстояния, и, конечно же, его никогда нельзя применять для переноски стрел с широкими лезвийными наконечниками.

Чехол для лука

Если вы часто путешествуете со своим луком, особенно в самолете, тогда, возможно, вы захотите обзавестись хорошим лучным чехлом. Существуют чехлы для разборных и цельных луков, для луков с установленным на них кивером… одним словом, для всех случаев жизни. Для цельных лонгбоу я бы посоветовал качественные, отлично справляющиеся со своей задачей чехлы фирмы «BlackWidow ВоwCompany». Если вы все‑таки надумаете обзавестись хорошим дорогим луком, советую вам потратить еще немного и приобрести для него хорошую защиту.
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Добротный чехол защитит ваш лук от повреждений во время дальних путешествий. На рисунке: 1) мягкий набивной чехол для рекурсивного лука, 2) мягкий набивной чехол для лонгбоу, 3) мягкий рукав–чехол для лонгбоу, 4) футляр для стрел из кордуры, 5) твердый цилиндрический футляр для лонгбоу.

Нагрудник
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Сегодня вы уже почти не встретите на стрелках нагрудников, разве что на каких‑нибудь олимпийских или иных элитных соревнованиях. Раньше они широко использовались для защиты груди лучника, в особенности женщин, от случайных ударов проходящей тетивой, а также предотвращали ее возможное запутывание в слишком широкой одежде стреляющего. Нагрудник представляет собой обыкновенный кусок кожи или иного материала с прикрепленными к нему ремешками, который просто закрывает часть шеи, грудь и плечо стреляющего. Правильно закрепленный, нагрудник надежно закрывает и удерживает все, что может случайно встать на пути у тетивы при выпуске. Если вы чувствуете, что существует опасность контакта с тетивой, попробуйте использовать нагрудник.

Гуманизаторы

Гуманизаторы представляют собой специальные наконечники, позволяющие лучнику стрелять по любой цели без боязни, что стрела застрянет в мишени.
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Наконечники с «лапками» и резиновая насадка отлично выступают в роли гуманизаторов, хотя вы и сами можете сделать такой наконечник, используя, например, гильзу от патрона 38–го калибра.

Типов таких наконечников много, так что есть из чего выбирать: от простой резиновой насадки на конец стрелы до особых наконечников «JudoPoint» фирмы «Zwickey»и «Shoker»фирмы «Sаunders». У этих наконечников имеются специальные растопыренные «лапки», хорошо цепляющиеся за траву и землю и задерживающие стрелу, так что вы всегда сможете найти ее в густой траве. Я сам использовал подобные наконечники в течение нескольких лет, и надо сказать, мне всегда удавалось найти стрелы, независимо от того, куда и во что я стрелял.

Стрелы с гуманизатором хорошо использовать для стрельбы по мишеням, особенно если, бродя по лесам и опушкам, вы занимаетесь одним из моих самых любимых видов охоты – охотой на пеньки. Стрельба по пенькам – это хороший способ потренироваться в интуитивной стрельбе в условиях, максимально приближенных к охотничьим. При этом не ограничивайтесь только лишь пеньками. Отдельные ветки, листья и зрелые кукурузные початки – вот это уже цели посложнее!

Я советую вам всегда брать с собой одну–две стрелы с гуманизатором, чтобы пострелять по пенькам, если вдруг охота на оленей окажется не такой активной, как того бы хотелось. Хотя наконечники с «лапками» отлично подходят для мелких зверьков, хорошей альтернативой им служит приклеенная с помощью эпоксидной смолы на конец стрелы гильза от патрона к пистолету 38–го калибра. Хотя у подобных самодельных наконечников нет «лапок» и их легче потерять, они отлично подходят для охоты на мелких зверьков размером с крота и меньше.

Лучный тренажер
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Это даже не аксессуар, а скорее просто тренажер, разработанный одним терапевтом, который сам занимается лучной стрельбой. Это особый симулятор натяжения традиционного лука, и в первую очередь он помогает тем, кто хочет потренироваться натягивать более сильные луки. Кроме того, это отличный способ разогреться непосредственно перед самой стрельбой. Тренажер действует за счет жил из твердой резины и снабжен рукояткой. Вы можете приобрести его в трех разных по мощности вариациях: легкий (4,5–18 кг), средний (13,5–23 кг), тяжелый (23–45 кг).

Кроме вышеперечисленного, существуют еще сотни других замечательных мелочей, без которых вы можете легко обойтись, но которые могут сделать стрельбу приятней и проще. Немногие из нас могут удержаться от соблазна полистать время от времени каталог, поискать новинки, и я, надо сказать, не исключение. Так что, если вам вдруг попадется на глаза что‑нибудь интересное, не стесняйтесь пробовать. В этом и состоит суть традиционной лучной стрельбы: искать и использовать то, с чем вам комфортней всего работать.

3. Пристрелка неоперенными древками
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Метка обычно представляет собой простую медную полоску с пластиковой вставкой внутри, однако вы можете также использовать любую подходящую бечевку или даже зубную нить.

Цель пристрелки не до конца снаряженными древками состоит в том, чтобы добиться по возможности идеального полета и застревания стрел в мишени без установки оперения. Добившись этого и установив оперение, вы получите отличную стрелу с практически идеальной траекторией полета. Для того чтобы правильно подогнать неоперенные древки и грамотно настроить свой лук, вам понадобится:

1. Собственно, сам лук.

2. Одна или две неоперенные стрелы, на 10 см длиннее, чем ваша длина натяжения, с приклеенным переходником с резьбой и с установленным тренировочным наконечником подходящего веса.

3. Мишень–мешок. Очень важно использовать именно мешок, потому что в результате подгонки стрелы будут лететь идеально ровно, а с мешком вы можете быть уверены, что древко случайно не погнется и не сломается.

4. Безопасная площадка для стрельбы.

Некоторые знатоки утверждают, что если вы собираетесь использовать лук с кивером, то и настраивать его и подгонять древки вы должны с установленным колчаном, полным стрел. Потому что, если вы этого не делаете, то в будущем установка кивера на лук может заметно изменить его динамику, и, как следствие, стрелы полетят совершенно по–другому. В этом есть доля здравого смысла, однако от себя могу сказать следующее: я пробовал стрелять неоперенными древками как с установленным кивером, так и без него, и, честно говоря, не заметил никакой разницы в их поведении в полете. Все луки разные, поэтому поэкспериментируйте сами со своим снаряжением, чтобы посмотреть, влияет ли каким‑нибудь образом кивер или нет.

Специальные плоскогубцы равномерно сожмут медные метки вокруг тетивы.

Для того чтобы добиться относительно прямого полета стрелы к цели без оперения, необходимо, чтобы древко было подходящей длины, а гнездо на тетиве было установлено в правильной точке. Стрелы, выпускают ли их из рекурсивного лука, лонгбоу или флатбоу, проходя через полку, немного изгибаются. Это явление известно, как лучный парадокс.

Поскольку на многих современных традиционных луках полка вырезается недостаточно близко к сердцевине лука, чтобы обеспечить идеально ровную траекторию полета стрелы, то древко должно обладать достаточной гибкостью, чтобы изгибаться при прохождении полки. Гибкость стрелы определяется спайном и, соответственно, длиной самого древка. Т. е. чем короче стрела, тем она жестче, и наоборот, чем она длиннее – тем она более гибкая. У лучников–правшей стрела, если она слишком жесткая, будет отходить со смещением хвостовика вправо относительно наконечника и под таким же углом будет втыкаться в мишень. Если же неоперенное древко будет недостаточно жестким, то хвостовик будет смещаться влево. У лучников–левшей ситуация будет прямо противоположной.

Вот почему необходимо начинать пристрелку с заведомо длинного древка, точно выбранного под ваш лук, исходя из данных, взятых в спортивной таблице размеров. Данные в таблице показывают, что стрела, которую вы выбрали, при ее окончательной длине будет иметь спайн, четко подходящий под силу натяжения вашего лука при установке правильного по весу наконечника. Здравый смысл подсказывает, что если вы начнете с древка в полную длину, то спайн будет недостаточным. Постепенно укорачивая древко, вы, в конце концов, найдете оптимальную длину, при которой ваши стрелы будут практически горизонтально лететь к цели и застревать в ней под прямым углом. Добившись этого и установив оперение, вы получите стрелы, точно подогнанные под ваш лук.
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Специальная линейка поможет вам наглядно увидеть, насколько высоко относительно полки установлен ограничитель.

Первое, что вам надо будет сделать, это установить на тетиве гнездо для стрелы. Самый простой вариант метки или ограничителя для гнезда – загнутая медная полоска с пластиковой прокладкой внутри, закрепляемая на тетиве с помощью плоскогубцев.

Для этих целей отлично подходят специальные плоскогубцы для закрепления меток, идеально ровно обжимающие их вокруг тетивы. Как бы то ни было, любой сподручный жгутик или даже зубная нить могут быть использованы с тем же успехом, при одном условии — они должны быть крепко затянуты на тетиве. Для начала установите одну метку на 2 см выше полки лука. Вы можете сделать это на глаз либо использовать специальную линейку для настройки лука. Если метка будет установлена слишком высоко, то хвостовик стрелы при отходе от лука будет задираться выше относительно наконечника и в таком же положении втыкаться в мишень. Если же метка будет установлена слишком низко, то в полете хвостовик будет находиться ниже траектории наконечника, либо в момент прохождения полки хвостовик может отскочить от нее вверх, и тогда стрела полетит с сильно задранным хвостовиком и наконечником, «смотрящим» в землю. А это может сыграть с вами злую шутку: вы будете думать, что метка установлена слишком высоко, а на самом деле, она будет слишком опущена вниз по тетиве.

Вот почему следует начинать с установки метки в заведомо высокой точке, чтобы в дальнейшем не впасть в заблуждение. Сначала подгоните древко по длине, так чтобы стрела летела и втыкалась в мишень практически горизонтально, а затем займитесь снижением метки, чтобы избавиться от проблем со слишком задранным хвостовиком.

По мере того как вы будете набираться опыта и знаний в области пристрелки неоперенных древков, вы начнете лучше чувствовать все факторы, влияющие на полет стрелы. Например, если у древка получился недостаточный спайн (т. е. если оно слишком гибкое), вы можете выйти из положения, выбрав мишенный или широкий лезвийный наконечник полегче. Меньший вес передней части стрелы требует меньшего спайна. Для древков же со слишком большим спайном вполне подойдут наконечники потяжелее. Больший вес передней части стрелы приведет к тому, что при отходе она будет изгибаться больше.

Пристрелка карбоновыми и алюминиевыми неоперенными трубками
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Удерживая лук под углом к земле, вы тем самым убираете плечо с линии прицеливания, что заметно помогает в условиях настоящей стрельбы.

Во время пристрелки не наклоняйте лук! По возможности, старайтесь держать его вертикально.

Для начала правильно установите метку на тетиву (где‑то на 2 см выше полки), затем возьмите одну из еще не оперенных трубок с установленным переходником с резьбой и наконечником. Помните, что окончательная длина стрелы должна быть на 4 см больше длины натяжения. Она может быть и длиннее, но никак не короче. Отмерьте на трубке расстояние от основания выемки под тетиву в хвостовике до ее переднего конца и отметьте минимально возможную длину вашей будущей стрелы. Это подскажет вам, где нужно будет остановиться, когда вы начнете укорачивать трубку, подгоняя ее под лук. Старайтесь использовать правильную технику стрельбы при подгонке стрел, поскольку плохой запуск стрелы лишь запутает вас и затянет процесс пристрелки. По поводу техники и правильной изготовки см. главу 4. Многие интуитивные лучники для лучшего обзора окружающего их пространства при стрельбе специально «заваливают» лук в сторону. Однако во время пристрелки я настоятельно советую вам стараться держать лук максимально приближенно к вертикальному положению, чтобы затем лучше отслеживать поведение стрелы в полете и в момент соприкосновения с мишенью. Всю важность этого вы поймете по мере того, как будете пристреливать и настраивать свой лук. Если вы будете держать лук под углом к земле, то не сможете отличить слишком задранный хвостовик от сместившегося влево или слишком опущенный от отклонившегося вправо.

Встаньте в 6 м от мишени–мешка и постарайтесь запустить стрелу точно в центр. Ожидается, что ваша стрела полетит прямо к цели и воткнется в мишень, при этом хвостовик окажется немного смещен влево относительно наконечника. Если это так, то вы на верном пути. Если же стрела летит к цели и застревает в ней с хвостовиком, смещенным вправо от наконечника, значит, у длинного древка слишком большой спайн. Здесь перед вами встает выбор: либо вы пробуете другие трубки с меньшим спайном, либо устанавливаете гораздо более тяжелый наконечник.

Лучшим решением будет взять другую трубку с меньшим спайном. Выпустите пять стрел, чтобы убедиться, что отклонение вправо или влево постоянно. Хвостовик при этом будет все время задран, поскольку ограничитель у нас установлен слишком высоко. Однако на данном этапе нас волнует лишь отклонение по горизонтали.

Если ваша будущая стрела летит и остается в мишени с хвостовиком, смещенным влево, то вам необходимо лишь найти правильную длину, которая даст вам необходимый спайн. Для этого снимите наконечник и отрежьте от трубки 0,5 см. Если вы используете карбоновые трубки, то можете воспользоваться специальным устройством для быстрой резки, а с известной долей осторожности можно попробовать работать обычным резаком. Снова установите наконечник, закрепив его термоклеем. Выпустите еще пять стрел и следите при этом за их поведением как в полете, так и после соприкосновения с мишенью, а главное – обращайте внимание на положение наконечника и хвостовика относительно друг друга. Если стрела по–прежнему летит и застревает в мишени с хвостовиком, смещенным влево, отрежьте от трубки еще 0,5 см и повторите весь процесс заново. Продолжайте до тех пор, пока плоскость стрелы не совпадет с линией прицеливания. Если хвостовик вдруг начнет «заваливаться» вправо, значит, вы отрезали слишком много. Помните, ни в коем случае не обрезайте трубку дальше отмеченной минимальной длины, определяемой длиной натяжения. Если вы дошли до отметки, а хвостовик все равно продолжает заваливаться влево, значит, вам придется начать все сначала, но на этот раз взять трубку с большим спайном. Как только траектория полета стрелы начнет вас устраивать, отойдите на 18 м и запустите ее в цель, чтобы окончательно убедиться в идеальности ее полета.
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У этой трубки слишком маленький спайн, поскольку она длиннее, чем это необходимо, что настоятельно рекомендуется, когда вы только начинаете пристрелку.
У этой стрелы слишком большой спайн, вы не сможете хорошо запустить ее из лука.

Закончив с выравниванием стрелы по горизонтали, можете приступить к калибровке хвостовика. Начните с того, что опустите метку на 3 мм вниз по тетиве. Выстрелите в центр мишени с расстояния в 6 м. Теперь хвостовик стрелы должен оказаться чуть ниже, чем при предыдущем запуске. Продолжайте постепенно опускать метку до тех пор, пока по вертикали хвостовик не окажется на одном уровне с наконечником или настолько близок к этому, насколько это возможно. Некоторым так и не удается решить проблему слишком задранного хвостовика в силу особенности высвобождения ими тетивы или нестандартной техники стрельбы. Следите за тем, чтобы метка на тетиве не оказалась слишком низко, иначе хвостовик стрелы при отходе будет отталкиваться от полки и задираться вверх в полете.

Как только вы найдете необходимое положение метки, снова отойдите от мишени на 18 м и сделайте контрольный запуск нескольких стрел. Теперь трубки должны будут лететь и застревать в мишени практически по идеальной траектории. Если именно так и происходит, значит, вы успешно подогнали их под свой лук и можете теперь добавить оперение.

Хотя древки и требуют большей работы по доводке в сравнении с карбоновыми и алюминиевыми трубками, операции по пристрелке, в общем‑то, одни и те же. Хотя есть одно очень важное отличие. Отмеряя минимальную возможную длину древка, не берите в расчет его переднюю конусообразную часть, поскольку в будущем на нее будет насажен мишенный или лезвийный наконечник.
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Когда длина трубки станет подходящей, стрела начнет поражать цель практически без смещений по горизонтали.
Как только трубки начнут втыкаться в мишень ровно как по горизонтали, так и по вертикали, процесс пристрелки будет завершен.

Если же вы допустите ошибку и включите эту часть в свои расчеты, дело может закончиться тем, что при полном натяжении наконечник будет касаться внешней плоскости рукоятки. Когда вы начнете укорачивать древко при подгонке, срезайте половину зачищенной под наконечник части древка и заново подготавливайте равный по длине участок. Снова устанавливайте наконечник и закрепляйте его клеем. Добившись идеальности полета стрелы в горизонтальной плоскости, приступайте к подгонке ограничителя на тетиве. Постепенно опускайте его, пока не добьетесь правильного положения летящей стрелы в вертикальной плоскости, однако следите за тем, чтобы не опустить ограничитель слишком низко. Удовлетворившись результатами пристрелки с малого расстояния, отойдите на 18 м и сделайте контрольный запуск.

4. Правильная техника стрельбы

Итак, закончив с подгонкой стрел и настройкой лука, самое время перейти к работе над техникой стрельбы. Правильная техника так же важна, как и хорошо настроенный лук, конечно, если вы хотите стрелять метко и слаженно. Хотя стиль стрельбы у каждого лучника может быть свой, для точной стрельбы вам нужно овладеть правильной техникой.

Правильная техника сродни прицелу на винтовке. Если прицел и мушка точно сведены вместе, а стрелок крепко удерживает оружие в руках, то пули с каждым выстрелом будут укладываться точно в яблочко. Если же вы неправильно прицелились или сместили дуло между выстрелами, то и пули, соответственно, будут разлетаться хаотично по всей мишени. Так же дело обстоит и с луком и стрелами. Если вы выпускаете стрелу за стрелой, используя при этом правильную технику, то и результат будет соответствующим – прямо в цель! Если же вы в какой‑то момент ошибетесь, стрела вряд ли полетит туда, куда бы вы хотели. Поэтому на ранних этапах очень важно постичь и закрепить правильную технику, чтобы затем уже, имея общий базис, развивать навыки интуитивной стрельбы.

Основные элементы правильной техники стрельбы
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Уверенная стойка — залог правильной техники.

Для освоения правильной техники стрельбы вам надо следить за 9 основными элементами. Хотя и создается впечатление, что на то, чтобы запомнить их все, у вас уйдет много времени, на деле окажется, что вам требуется всего несколько секунд, чтобы все вспомнить, особенно если вы потренируетесь. Поначалу каждое ваше движение, согласно программе, должно быть взвешено и обдумано. Затем вы разовьете мышечную память и закрепите все на практике. Отрабатывайте свою технику до тех пор, пока она не войдет в привычку.

Только затем вы сможете уже полностью сконцентрироваться на главной задаче – на мишени.

Стойка

Стойка, то, как вы стоите по отношению к цели, имеет очень большое значение, поскольку, для того чтобы полностью использовать мышечный потенциал верхней части тела, вы должны принять правильную стойку. Начните с того, что разверните корпус под углом 45° к мишени. Если вы правша, то ваше правое плечо должно быть отведено назад, а левое – направлено в сторону мишени. Если же вы левша, то, наоборот, ваше левое плечо будет отведено назад, а правая нога выставлена вперед, к цели. В любом случае, нога, отстоящая от мишени, должна быть параллельна ей, а носок второй должен смотреть в ту же сторону, в которую повернут корпус.
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При прицеливании выше или ниже всегда наклоняйте корпус.

Для лучшего удержания равновесия ноги следует расставлять на ширину плеч или чуть шире. Согните выставленную вперед ногу немного в колене, переместив тем самым на нее 1/3 веса тела. Подобная стойка позволит вам поворачивать и наклонять корпус, отлично сохраняя при этом равновесие. Если вы стреляете по мишени, находящейся выше или ниже относительно вас, очень важно при наведении лука на цель наклонять корпус. Никогда не поднимайте и не опускайте саму руку, держащую лук, поскольку это может сбить вас при прицеливании, и как результат, стрела полетит выше или ниже цели.

Хват
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Если вы сжимаете свой лук слишком сильно, это может привести к небольшому искривлению и деформации, что может вылиться в смещение траектории полета стрелы вправо и влево и, соответственно, приведет к промаху. Если же вы, напротив, удерживаете рукоять слишком слабо, то при высвобождении тетивы лук может просто выпасть у вас из рук. Лук необходимо держать крепко, так чтобы плоскость полки совпадала с линией костей предплечья и запястья. Если вы мысленно продлите линию полочки к себе, то убедитесь, что ее плоскость совпадает с линией запястья. Такой тип хвата позволяет наилучшим образом удерживать лук и равномерно распределяет давление на суставы. Форма рукояти также может повлиять на способ удерживания лука. Современные рукояти позволяют использовать высокий, средний и низкий хват.

Все, что вам необходимо, – это крепко удерживать лук. Не слишком сжимать, но и не расслабляться.

Натяжение

Существует несколько мнений о том, как правильно надо натягивать лук. Некоторые стрелки сначала нацеливают лук в землю и медленно поднимают его по мере натяжения и фиксирования тетивы. Другие утверждают, что лучшее решение – задирать лук под углом в 40° к цели и, натягивая, медленно опускать его.

От себя могу порекомендовать следующее. Сначала наводите лук и стрелу на цель, а потом медленно и плавно натягивайте тетиву. Такой способ наилучшим образом подходит охотникам, поскольку так вы совершаете меньше лишних телодвижений. К тому же при подобном натяжении лука со стороны отлично будет видно, подходит ли лук по силе стрелку или нет. Если лук окажется слишком силен, то стрелку против воли придется немного задрать его вверх или начать совершать странные круговые движения луком для того, чтобы полностью натянуть его. Поэтому, если у вас не получается спокойно и плавно отвести назад тетиву, значит, этот лук слишком для вас тугой.

[image: image38.jpg]



Начните с наведения лука и стрелы точно на цель, не опускайте и не задирайте его.

Захват тетивы выполняется суставами первых (ногтевых) фаланг всех трех пальцев правой руки, участвующих в натяжении лука (т. е. указательного, среднего и безымянного — Прим. пер.). Очень важно, чтобы суставы фаланг располагались на одной прямой, таким образом, давление пальцев на тетиву и, соответственно, на хвостовик стрелы будет равномерным. Подобный «крючковой» захват тетивы требует меньше усилий для удержания лука в натянутом положении и позволяет лучше высвободить ее при запуске стрелы, что, естественно, положительно сказывается на полете последней. Кроме того, это дает возможность немного передохнуть мышцам ладони и предплечья, заставляя работать мышцы плеча и спины, как оно и положено. Правильная техника стрельбы помогает наилучшим образом распределить давление на мышцы; основную работу по натяжению и удерживанию тетивы совершают мышца плечевого пояса, а не ладони и предплечья. Если у вас возникают проблемы с плавным высвобождением тетивы при захвате ее передними фалангами пальцев, убедитесь, что на напальчнике или перчатке не образовались заломы в месте контакта с тетивой. Подобные заломы могут появляться со временем и приводить к тому, что тетива будет застревать. Поэтому, если вдруг вы обнаружите заломы на напальчнике или перчатке, значит, их пора уже сменить. Если у вас по–прежнему возникают проблемы с четким высвобождением тетивы, попробуйте захватывать ее не суставами фаланг, а кончиками пальцев. Однако для этого может потребоваться большее усилие со стороны пальцев руки и повышенное внимание при равномерном распределении давления всех трех подушечек на тетиву.

Твердое положение руки, удерживающей лук

Представьте, что ваша рука, удерживающая рукоять лука, это дуло ружья. Если при удерживании натянутого лука ваша рука постоянно совершает какие‑то движения в воздухе либо слишком сильно трясется, это естественным образом скажется на полете стрелы, и вы, скорее всего, промахнетесь. Поэтому, когда вы полностью натягиваете лук и удерживаете его в таком положении, ваша рука все время должна быть тверда как сталь, пока стрела не долетит до мишени. Скорее всего, вам придется немного согнуть руку в локте, чтобы не препятствовать свободному прохождению тетивы. Кроме того, сгибание руки в локте поможет снять лишнее давление на сустав и тем самым избежать возможной травмы.

Прикладка кисти при натяжении

Существует несколько мнений относительно правильного положения кисти при натяжении лука. Во многом оно зависит от вашего стиля стрельбы. Трехпалый низкий захват, при котором фаланги всех трех пальцев, участвующих в натяжении, удерживают тетиву непосредственно под хвостовиком, позволит приблизить плоскость стрелы к глазу. В этом случае наилучшим решением будет прижимать кончик указательного пальца к уголку губ
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Рука, удерживающая лук на весу, должна оставаться неподвижной, как при натяжении, так и некоторое время после выстрела.

Если же вы используете щелевой захват – один палец сверху и два под хвостовиком – попробуйте прижимать к уголку губ кончик среднего пальца. У всех людей разный размер и форма головы, а также длина пальцев, поэтому вам самим придется определить для себя наилучший способ прикладки кисти. Однако очень важно, чтобы положение кисти было одинаковым с каждым выстрелом. Постоянная прикладка кисти приведет к постоянной точности при высвобождении тетивы.

Натянув и зафиксировав лук, убедитесь, что предплечье руки, натягивающей тетиву, находится на одной линии со стрелой, а отведенный локоть находится на одном уровне с рукой, удерживающей рукоять лука. Представьте, что это приклад ружья. Положение головы так же важно, как и правильное натяжение тетивы. Линия стрелы должна проходить ровно под глазом. В довершение, если вы правша, наклоните голову немного влево, а подбородок приподнимите таким образом, чтобы стрела находилась параллельно линии правый глаз–мишень.

Как долго удерживать лук в натянутом положении, решать вам. Если вы уверены, что прицелились хорошо, высвобождайте стрелу. Если же нет, то держите тетиву зафиксированной до тех пор, пока не будете окончательно готовы. Если у вас вдруг начнется дрожь и вы больше не сможете удерживать лук ровно, опустите его и передохните. Никто не говорил, что раз вы натянули лук, то обязательно надо стрелять.
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Наилучшее положение кисти при фиксировании натяжения – кончик среднего пальца прижат к уголку губ.
Грамотное выравнивание руки, удерживающей лук, локтя и кисти руки, натягивающей тетиву, – залог правильной техники стрельбы.

Зрительная память

Со временем, все больше набираясь опыта в интуитивной стрельбе, вы выработаете в себе так называемую зрительную память. Ваши глаза видят цель, мозг обрабатывает полученную информацию, определяет расстояние и подает сигнал телу, тело в ответ наводит лук на цель. Когда вы полностью разовьете свои навыки, весь процесс начнет занимать считанные доли секунды. Но для того чтобы развить эти навыки, понадобится время и упорные тренировки. Еще до того, как вы начали натягивать лук, ваш взгляд уже должен быть сфокусирован на цели. Вокруг вас не должно остаться ничего, кроме цели. Четкая концентрация и собранность при каждом выстреле – вот залог хорошей зрительной памяти.

Некоторые лучники пользуются особой техникой прицеливания по вершине наконечника. Я не буду вас учить этому, поскольку сам не пользуюсь этим методом, но вы, как бы то ни было, должны иметь представление, о чем идет речь. В данном случае лучник использует кончик тренировочного или лезвийного наконечника в качестве мушки, приподнимая или опуская его относительно цели в зависимости от расстояния. Соответственно, чем ближе стрелок находится к цели, тем ниже он опускает наконечник. И наоборот, чем дальше он от нее отстоит, тем выше он задирает наконечник. Хотя при этой системе стрельбы на лук и не устанавливается прицел как таковой, лучнику все равно необходимо знать точное расстояние до мишени. Поэтому такой способ прицеливания, в основном, используется лучниками, выступающими на турнирах, поскольку там проводятся точные замеры расстояния.

Управление дыханием и высвобождение тетивы

Эти два аспекта лучной стрельбы идут нераздельно. Исследования показали, что, если при запуске стрелы вы выдыхаете воздух из легких, траектория полета окажется очень высокой. Если же вы, наоборот, вдыхаете в момент высвобождения тетивы, стрела полетит низко. Означает ли это, что вы должны задерживать дыхание? Да, конечно, но лишь настолько, насколько это необходимо для пуска стрелы. Следующее упражнение поможет не только лучникам, стреляющим по мишени, но и охотникам, которым просто необходимо успокоиться непосредственно перед тем, как выпустить стрелу в животное. Итак, наберите полные легкие воздуха и медленно выдохните. Снова глубоко вдохните, выдохните половину и задержите дыхание, натяните тетиву, прицельтесь и стреляйте. Другой способ управления дыханием применяется снайперами, и его до сих пор используют в армии: специально не выдыхая, просто дать воздуху медленно выходить из легких и задержать дыхание на доли секунды, достаточные, чтобы сделать выстрел.

Грамотное высвобождение тетивы — залог хорошей траектории полета стрелы. Натянув и зафиксировав лук, следите за тем, чтобы тетива не уползала вперед. Пальцы должны быть выпрямлены, а не сжаты в кулак
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Позвольте натягивающей руке продолжить движение назад уже после выстрела.

Для того чтобы добиться максимально возможного идеального высвобождения тетивы и полностью использовать весь потенциал лука, старайтесь в ходе стрельбы поддерживать постоянное противонатяжение. Натянув и зафиксировав тетиву, сконцентрируйтесь на цели, и по мере того, как тетива будет соскальзывать с кончиков пальцев, постарайтесь отвести назад локоть натягивающей руки, задействовав мышцы плечевого пояса и спины. Отводя локоть назад, вы тем самым оттягиваете руку и пальцы от точки фиксирования, позволяя тетиве свободно соскользнуть.

Некоторые лучники, занимающиеся интуитивной стрельбой, никогда не задерживаются в точке фиксирования, некоторые же, натянув лук, фиксируют руку в таком положении на доли секунды, а затем продолжают отводить локоть назад и высвобождают тетиву. Независимо от того, как долго вы выжидаете, старайтесь поддерживать постоянное противонатяжение, зафиксировав натянутый лук, не позволяя ему распрямляться.

Инерционное движение

Инерционное движение заключается в естественном отводе натягивающей руки назад после выстрела. При этом рука, удерживающая лук, остается в вытянутом положении до тех пор, пока стрела не попадет в цель, а глаза прослеживают весь полет стрелы до самой мишени.

Разминка перед стрельбой

Для дальнейшего совершенствования техники стрельбы я рекомендую вам следующий комплекс упражнений и занятий для разминки. Все спортсмены обязательно разминаются, перед тем как приступить к выполнению того или иного упражнения, требующего больших усилий. Лучная стрельба может показаться многим не таким уж и активным видом спорта, но как бы то ни было, она тоже оказывает влияние на мышцы и суставы. Бывало ли с вами такое, что вы брали в руки лук и замечали, что при первом натяжении ваши мышцы и суставы начинают ныть и немного болеть? Это происходит потому, что они испытывают нагрузку, к которой еще не готовы, а это может привести к серьезной и, возможно, долговременной травме. Поэтому несколько лишних минут, потраченных на разминку перед стрельбой, не только помогут вам избежать возможной травмы, но и повлияют на точность и аккуратность исполнения первых выстрелов. Я настоятельно советую вам разминать не только части тела, участвующие в натяжении лука, но и все тело целиком, чтобы заставить кровь циркулировать активнее. Начните с обыкновенных прыжков на месте в течение 35–40 с. Это позволит размять все тело и, что немаловажно, плечевой пояс. Я понимаю, что некоторым может быть не очень комфортно разминаться таким образом на людях, и их можно понять. В этом случае возможен альтернативный вариант: вы можете просто начать с неполного натяжения лука и постепенно дойти до полного, не испытывая никакого дискомфорта. Возможно, со временем вы выработаете свой собственный способ разминки получше. Все в ваших руках. В любом случае ваше тело обязательно должно быть готово к нагрузке от постоянного натягивания лука.

Упражнение на совершенствование техники № 1

В данном упражнении не потребуется установка или выпуск стрел, но оно очень важно для развития правильной техники стрельбы. Все, что вам понадобится, это лук и зеркало. Просто примите правильную стойку, натяните лук, зафиксируйте его в таком положении и медленно опустите его. При этом смотритесь в зеркало. Правильно ли вы выполняете все вышеперечисленные элементы? Повторяйте упражнение до тех пор, пока не будете до конца уверены, что это на самом деле правильная техника стрельбы. Если вы заметите ошибку в выполнении одного или нескольких элементов, повторяйте упражнение, пока все не исправите. Как только вы закончите с этим, переходите к упражнению № 2.

Упражнение на совершенствование техники № 2
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Стрельба по мишени–мешку с закрытыми глазами позволяет лучше сконцентрироваться на правильности техники исполнения.

Для этого упражнения вам понадобятся лук, одна стрела и мишень–мешок. Закрепите мешок на уровне груди и убедитесь, что позади него есть безопасная площадка для остановки летящей стрелы в случае промаха.

Встаньте напротив мишени на расстоянии, равном минимальному полету стрелы от лука до мишени. Дистанция между вами и мишенью должны быть такой, чтобы стрела, воткнувшись в цель, не касалась внешней стороны лука.

Это упражнение заключается в выпуске стрелы по мишени с закрытыми глазами. И это единственное обстоятельство, при котором вам следует закрывать глаза, выпуская стрелу! Данное упражнение поможет вам лучше сконцентрироваться на правильном выполнении всех элементов техники стрельбы, не отвлекаясь на посторонние предметы и не заботясь о том, поразит ли стрела мишень или нет.

Итак, для начала примите правильную стойку прямо напротив мишени таким образом, чтобы стрела тут же ее поразила, как только вы высвободите тетиву. Теперь поднимите лук, закройте глаза и выпустите стрелу, используя правильную технику стрельбы. Это единственное, что вас должно волновать в этот момент. Пока глаза закрыты, мысленно и осязанием проверьте все элементы техники по мере того, как будете натягивать и фиксировать тетиву. Убедитесь, что выполняете все правильно. В данном упражнении вам необходимо концентрироваться только лишь на себе. Мозг должен анализировать каждый шаг от начала и до конца. Если почувствуете, что выполняете что‑то не так, вернитесь к упражнению № 1 и исправьте ошибку. Если проблема заключается в правильном высвобождении тетивы, вам, конечно же, придется запустить стрелу, чтобы исправить все ошибки и выработать плавность движений.

Я советую повторять это упражнение, пока не выпустите таким образом минимум 800–1000 стрел. Кроме того, я рекомендую выпускать по 5–10 стрел таким способом перед каждой тренировочной сессией. Вам не удастся стать хорошим интуитивным лучником, пока вы не постигнете азы правильной техники стрельбы и не от тренируете их настолько, что они отпечатаются у вас в мозгу и станут второй натурой. В то же время, не слишком усердствуйте! Не пытайтесь выпустить все 800–1000 стрел за один или даже пять дней. Сами задавайте себе подходящий темп тренировок. Оттачивайте технику стрельбы лишь до тех пор, пока будете еще в состоянии сконцентрироваться и правильно выполнять все действия. Как только выпустите как минимум 800–1000 стрел, используя правильную технику стрельбы, и будете уверенно себя чувствовать при обращении с луком, переходите к следующей главе.

5. Базовые упражнения на меткость
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5–сантиметровый кружок может показаться очень маленьким, однако это научит вас лучше концентрироваться на цели на малых расстояниях.

Отточив технику стрельбы настолько, что она стала второй натурой и для выпуска стрелы больше не требуется долгих раздумий и неуверенных движений, можете переходить к работе над меткостью и зрительной памятью. Скорее всего, вы не попадете «в яблочко» с первых выстрелов, даже если расстояние между вами и мишенью будет минимальным. Не расстраивайтесь, так и должно быть! Ваше сознание и тело хотят, чтобы стрела попала точно в цель, но они еще не научились слаженно работать. Отрабатывая комплекс упражнений, применяя правильную технику стрельбы, вы быстро заложите базис для будущих побед. Человеческое тело – удивительный механизм, способный быстро научиться выполнять новую задачу и извлекающий пользу из собственных ошибок.

В следующем комплексе упражнений вы будете стрелять с заранее известных дистанций. Поначалу это поможет вам лучше прицеливаться. По мере того, как ваш опыт и знания будут расти, вы сможете поражать мишень с любых расстояний, поскольку будете использовать уже сформировавшуюся зрительную память и точные замеры вам больше не понадобятся. Как только вы будете фокусировать взгляд на цель, мозг, проанализировав ситуацию, будет посылать сигнал телу. А оно, следуя указаниям мозга, будет само корректировать траекторию полета стрелы. В конечном счете, вам не понадобятся больше точные замеры. Со временем вы начнете замечать, что ваша точность снижается на определенной дистанции от мишени. Максимальное расстояние до мишени, на котором вы можете точно попасть в цель, называется максимальной дальностью поражения.

Для базовых упражнений на меткость вам понадобится лук, одна стрела и мешок–мишень.

Установите мишень на уровне груди, убедившись, что позади нее находится безопасное пространство для остановки стрелы в случае промаха. Черным маркером нарисуйте в центре мишени кружок диаметром 5 см. Причин использования такой маленькой мишени две: во–первых, вы будете отстоять от цели на небольшом расстоянии; во–вторых, чем меньше цель, тем большей концентрации и собранности от вас требуется. Кроме того, если вы собираетесь заняться лучной охотой, это упражнение научит вас поражать желаемый участок тела животного вместо того, чтобы стрелять «на авось» по всей цели. От вас потребуется большая собранность и концентрация, поэтому убедитесь в том, что вас ничто не отвлекает, и, главное, не торопитесь выпустить стрелу.

В ходе выполнения этих упражнений вы будете выпускать лишь по одной стреле. Во–первых, благодаря этому, поле мишени будет все время свободным и ничто не будет вас отвлекать; во–вторых, так вы меньше рискуете поломать или погнуть все свои стрелы. Разминайтесь перед каждой лучной сессией и не перенапрягайте ваше тело и мозг. Если вы начинаете чувствовать усталость или слабость, отдохните и продолжите свои занятия позже. Эти базовые упражнения должны быть в радость. Попробуйте в начале каждого занятия выпускать по несколько стрел с закрытыми глазами, а убедившись в правильности техники стрельбы, приступайте к выполнению упражнений.

Фаза первая
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На первом этапе расстояние между вами и мишенью должно составлять полтора метра. Ни больше, ни меньше! Встаньте напротив мишени и примите правильную стойку. Сфокусируйте свой взгляд на маленьком черном круге в центре мишени.

Всматривайтесь в него до тех пор, пока все остальные посторонние предметы не начнут расплываться. Поднимите лук, не отводя взгляда от цели. Натяните и зафиксируйте тетиву и выпустите стрелу прямо в центр мишени. Не забывайте при этом следить за правильностью техники стрельбы. Проследите полет стрелы вплоть до мишени. Выдерните стрелу и снова выстрелите. Не огорчайтесь, если вам не удается поразить мишень с первых выстрелов; ваш мозг и тело хотят точно поразить мишень, и в данный момент они учатся, как лучше это сделать. Если стрела постоянно попадает выше или ниже цели, попробуйте опустить или, наоборот, поднять плоскость стрелы, нагибаясь всем корпусом. Если же стрела попадает справа или слева от мишени, то попробуйте наклонять лук в сторону больше или меньше, чем прежде, либо поверните немного корпус влево или вправо. Изменения положения тела, необходимые для того, чтобы изменить траекторию полета стрелы, на таком расстоянии настолько малы, что вы, возможно, и сами не заметите, как все произойдет. И пока вы выпускаете стрелы в правильной технике исполнения, ваше тело, скорее всего, само сделает все необходимые поправки.

Продолжайте до тех пор, пока не начнете укладывать в 5–сантиметровый кружок 9 из 10 стрел с расстояния в полтора метра и пока точно не поразите цель, как минимум, 500 раз.

Данное количество попаданий с такого расстояния позволяет с уверенностью сказать, что вы выпустили достаточно стрел, заметно усовершенствовав свою технику стрельбы и выработав зрительную память, так что теперь каждый раз, как вы будете стрелять с данного расстояния, ваше тело будет само направлять лук. Это очень важный этап обучения, поэтому не хитрите и не слишком изнуряйте себя. Не берите в голову, что на удачный выпуск 500 стрел у вас уйдет много времени и усилий; способность к обучению и скорость развития навыков у каждого лучника своя. Главное, не забывайте следить за правильностью техники стрельбы.
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Соберитесь и попробуйте поразить 5–сантиметровый кружок в самый центр.

Упорный труд и позитивный настрой обязательно принесут свои плоды. Возможно, вы не захотите останавливаться на достигнутом результате после 500 попаданий и продолжите занятия, с тем, чтобы увереннее чувствовать себя в обращении с луком и получше разработать зрительную память. Но как только вы удачно выпустите, как минимум, 500 стрел и будете уверенно чувствовать себя, переходите ко второй фазе.

Фаза вторая
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Данное упражнение схоже с первой фазой, за одним исключением – в этот раз вы будете стрелять с расстояния в 3 м (т. е. дистанция увеличивается в два раза). На первый взгляд кажется, что скачок не такой уж и большой, однако, выпустив первые несколько стрел, вы быстро поймете, что не все так просто.

Не забывайте разминаться перед каждой лучной сессией и выполнять упражнения на правильность техники стрельбы с закрытыми глазами.

Как и в случае с первой фазой, продолжайте заниматься до тех пор, пока не начнете укладывать в цель 9 из 10 стрел и не поразите мишень, как минимум, 500 раз. Выпускайте за раз лишь одну стрелу и не торопитесь между выстрелами. Отработка правильной техники стрельбы и формирование зрительной памяти – вот основные цели данного упражнения: Поразив мишень, как минимум, 500 раз и почувствовав себя уверенней в обращении с луком на данной дистанции, переходите к следующей фазе.

Фаза третья

На данном этапе вы снова увеличиваете дистанцию между вами и мишенью в два раза, т. е. теперь она составляет уже 6 м. И снова те же требования. Разминайтесь и выполняйте упражнения на правильную технику стрельбы с закрытыми глазами перед каждым занятием. Скорее всего, вы решите, что 5–сантиметровый кружок на таком расстоянии выглядит уж больно маленьким. Правильно! Чем меньше цель, тем большей собранности и концентрации вам потребуется, чтобы поразить ее. Вы также обратите внимания, что общий зрительный образ тоже изменился. Теперь периферическим зрением кроме мишени вы начнете замечать больше посторонних предметов. Однако не забывайте, что главное для вас — это мишень, поэтому сфокусируйте свой взгляд на ней так, чтобы все остальное вокруг вас ушло на второй план. Ничто не изменилось, кроме расстояния. Теперь вы можете выпускать по три стрелы, чтобы не бегать постоянно за каждой. И, как прежде, продолжайте до тех пор, пока не начнете укладывать в цель 9 из 10 стрел с расстояния в 6 м. И не переживайте, если на это у вас уйдет много времени. Это учебный процесс, и со временем у вас обязательно все получится. Почувствовав себя увереннее на данной дистанции и поразив мишень, как минимум, 500 раз, переходите к следующей фазе.

Фаза четвертая

Снова увеличьте расстояние до мишени в два раза – до 12 м. Стрелять с такой дистанции лучше по мишени, установленной не на уровне груди, а пониже – на уровне пояса. Черным маркером увеличьте размер кружка до 10 см. Не переживайте, 12 м – это не такое уж и большое расстояние. Просто продолжайте использовать правильную технику стрельбы и разогреваться, и выполнять все необходимые упражнения перед каждой лучной сессией. Условия перехода к следующей фазе те же: как только начнете укладывать в цель по 9 из 10 стрел и поразите мишень, как минимум, 500 раз – вы готовы к следующему упражнению.

6. Упражнения на оттачивание меткости

Приступая к данному комплексу упражнений, вы уже должны уверенно чувствовать себя в обращении с луком и обладать определенными навыками интуитивной стрельбы. Вам понадобится вся та же экипировка, что и прежде, за одним исключением – теперь вы будете выпускать по пять стрел, а не по три. Возможно, на данном этапе вам пригодится какой‑нибудь простенький конусообразный поясной кочан, это заметно облегчит вам жизнь при переноске всех ваших стрел.

Если мишень–мешок пришла в негодное состояние из‑за постоянных тренировок, вы можете перенести свой 10–сантиметровый кружок в другое место на этой же стороне либо использовать обратную. Например, моей теперешней мишени–мешку уже около четырех лет, но она в отличном состоянии, поскольку я периодически меняю рабочую сторону.

Фаза первая

Данное упражнение в чем‑то схоже с базовыми упражнениями на меткость за одним маленьким исключением: теперь вы будете выпускать стрелы, изменяя дистанцию с каждым выстрелом. Собрав воедино все предыдущие упражнения, вы сможете проверить, достаточно ли вы потренировались, чтобы у вас в голове сформировались конкретные зрительные образы. Стрелять вы будете по 10–сантиметровому кружку.

Как обычно, начните с разминки и отработки правильной техники стрельбы с закрытыми глазами. Затем отойдите от мишени где‑то на 18 м. Произведите первый выстрел с расстояния в 18 м, второй – с 15 м, третий – с 12 м, четвертый – с 3 м, пятый – с 6 м. Дистанции специально перемешаны таким образом, чтобы заставить мозг работать активнее и быстро восстанавливать в памяти всю информацию, сохранившуюся с ваших предыдущих тренировок. Если в течение долгого времени вы стреляете с одного и того же расстояния, вам становится легче попадать в мишень, поскольку у вас в голове хранится вся необходимая на данный момент информация. Однако, если вы стреляете каждый раз с различных дистанций, ваш мозг начинает работать активнее, точнее используя всю сохранившуюся в нем информацию для правильной оценки ситуации.

С каждой серией выстрелов вы должны укладывать по 4 из 5 стрел. На данном этапе вы сможете понять, на каком расстоянии у вас возникают (если возникают) проблемы с меткостью. Если же вы все‑таки замечаете какие‑то недочеты, вам следует вернуться к нужной фазе упражнений на меткость. Здесь уже не будет никаких минимальных квот, поскольку к настоящему моменту вся Необходимая основа у вас заложена. Если вы замечаете проблемы с точностью на каком‑то расстоянии, тренируйтесь до тех пор, пока не устраните все недочеты. Кроме того, если вы добавили к комплексу упражнений на меткость несколько своих собственных фаз, обязательно включите их в данное упражнение и не забудьте прихватить с собой необходимые дополнительные стрелы (по одной на каждую дополнительную фазу). Как только вы начнете уверенно поражать мишень со всех дистанций, переходите к следующей фазе.

Фаза вторая

На данном этапе вы должны забыть про всякие точные дистанции и начать стрелять с любой точки в пределах вашей эффективной дальности поражения.

Это финальная фаза ваших занятий. Начните с положения спиной к мишени. Отойдите на четыре шага, затем повернитесь и выпустите стрелу в цель. Не торопитесь! Точно прицельтесь и не забывайте про правильную технику стрельбы. Выпустив стрелу, отойдите еще на пять шагов, развернитесь и снова выстрелите. Продолжайте таким образом, пока не достигнете своей дальности поражения, каждый раз меняя расстояние между точками выстрела. Это поможет вам освоиться со стрельбой с расстояний, с которых вы никогда раньше не стреляли, и отучит вас подсознательно стремиться к привычным дистанциям. Известное просто как «брожение», данное упражнение является, пожалуй, наилучшей стандартной тренировкой, которую вы только можете придумать.

Данные упражнения на оттачивание меткости – не более чем простые фундаментальные упражнения, разработанные для интуитивных лучников, уверенно обращающихся со своим снаряжением. По мере того как ваши навыки будут расти, включайте данные упражнения в свои тренировки, чтобы не ограничиваться лишь стрельбой с привычных и знакомых расстояний. Хотя со временем вы, наверняка, выработаете свой собственный комплекс тренировочных упражнений, не пренебрегайте самыми фундаментальными вещами. Регулярные правильные тренировки станут залогом вашей удачной лучной карьеры, будь то на турнирах или на охоте в лесу.

7. Отработка навыков интуитивной лучной охоты

Сердце охотника учащенно заколотилось в груди при виде этого крупного лося–самца, медленно жующего траву в густой сосновой чаще. Хотя лось и находился всего в 14 м, все жизненно важные участки его тела скрывались за плотным сплетением веток. Опустившись на одно колено, охотник смекнул, что если он наклонится немного вперед и будет удерживать свой лонг–боу горизонтально, то сможет поразить добычу через образовавшийся просвет между ветками немного выше грудины. Он знал это наверняка, ведь он столько раз тренировал этот выстрел… у себя на заднем дворе. Сфокусировав свой взгляд на клоке темных волос прямо возле лосиного плеча, охотник глубоко вдохнул, плавно натянул лук и выпустил стрелу. Потревоженный звуком глухого удара, лось медленно повернул голову и увидел несколько ярких желтых перьев, торчащих у него между ребер. Это было последнее, что он увидел, прежде чем острый как бритва наконечник сделал свое дело, легко свалив животное.

В то время как призовые круги на некоторых турнирных З D -мишенях дают неправильное представление относительно того, куда следует стрелять, некоторые мишени все‑таки отражают действительную анатомию животного, помогая лучникам с выбором точки прицеливания.

Хотя описанные выше события были выдуманы всего лишь для того, чтобы донести суть, не вызывает сомнения, что подобные сценарии разыгрываются уже на протяжении многих сотен лет. В нашем случае охотник мог совершить несколько ошибок или мог просто не усмотреть возможное идеальное решение по той причине, что не изучил до конца весь потенциал своего лука или просто был очень взволнован. Приведенные ниже упражнения в полной мере проверят ваши способности в условиях стрессовой ситуации, а также помогут выработать собственные возможные сценарии развития событий. Если в ходе домашних тренировок вы специально отрабатываете различные сложные выстрелы, используя весь потенциал своего лука, то во время охоты вы начнете усматривать все большее количество возможных решений.

Для того чтобы достичь полной отдачи от этого типа упражнений, вам понадобится двух- или трехмерная модель животного, по образу и размеру совпадающая с животными, на которых вы собираетесь охотиться. От себя могу с уверенностью сказать, что на сегодняшний день для любого охотничье–промыслового животного вы можете легко найти соответствующую трехмерную модель. Эти модели, в зависимости от производителя, выпускаются в широком ценовом ассортименте, так что большинство лучников вполне могут выбрать себе мишень по карману. Плоские, двухмерные мишени доступнее из‑за меньшей себестоимости, однако и они вполне успешно выступают в роли силуэта вашей будущей добычи. Если вы не можете себе позволить ни ту, ни другую модель, не впадайте в отчаяние. Вы можете сами создать силуэт животного с помощью большого куска картона, скотча и цветных маркеров, закрепив его на мишени–мешке. Вам решать, сколько денег вкладывать в мишень. Однако замечу: если только вы не участвуете в лучном ЗD -турнире, не обращайте внимания на призовые круги, нанесенные на трехмерную мишень, поскольку зачастую они не отражают действительного расположения жизненно важных органов животного.

На некоторых, однако, порой изображается анатомическая структура, как например, кости и внутренние органы. Для лучшего знания анатомии животных необходимо воспользоваться специальной литературой.

Для тренировки вам понадобится лук и несколько стрел, подготовленных таким образом, как если бы вы действительно были на охоте. Если вы собираетесь использовать кивер, то на тренировках наполняйте его стрелами так же, как это будет на реальной охоте.

Кроме того, проводить тренировки следует в полной охотничьей экипировке, включая перчатки и головной убор, если вы будете использовать их в реальных условиях. Упражнения должны быть максимально реалистичны, а стрельба с полной охотничьей выкладкой и одеждой поможет вам выявить и устранить возможные недостатки еще до начала охотничьего сезона.

Если вы тренируетесь на пенопластовой модели и вдруг захотите выпустить одну–две стрелы с лезвийным наконечником, убедитесь в наличии безопасного расстояния за мишенью для остановки летящей стрелы.

Не выпускайте стрелы, оснащенные охотничьими наконечниками, по мишени–мешку — это может значительно сократить срок службы мишени. Кроме того, заостренные лезвийные наконечники очень трудно вытащить из мешка, поскольку очень часто они запутываются в материи. Если же вы все‑таки используете на тренировках охотничьи наконечники, я бы рекомендовал вам выпускать лишь по одной стреле. Это сэкономит вам деньги и время на починку стрел.

Если вы охотитесь с дерева, потренируйтесь стрелять с возвышенностей, если это возможно. Стрельба с высоты обычно приводит к тому, что траектория стрелы отклоняется кверху, поэтому, как вы сами заметите со временем, вам следует стрелять немного ниже желаемой точки попадания. Если вы не задумываетесь об этом и не тренируете этот выстрел, то в условиях охоты вы попросту промажете, и животное скроется из виду невредимым. Не забывайте, стреляя в точку, находящуюся выше или ниже вас, обязательно наклоняться всем корпусом. Никогда не задирайте и не опускайте руку, удерживающую лук, поскольку в этом случае зрительный образ будет обманчив.

Упражнение первое: проверка силы духа

Любой, кто хотя бы раз охотился с луком, испытывал определенное волнение, когда животное попадало в зону действия лука. Частота сердечных сокращений и количество дыхательных циклов увеличиваются, растет кровяное давление, становится труднее сконцентрироваться. Хотя во время тренировок вы и не можете стрелять по живому существу, вы все же можете воспроизвести физиологические последствия выброса адреналина при виде очередной потенциальной добычи. Положите лук с установленной уже на тетиве стрелой на землю на приличном расстоянии от мишени. В хорошем темпе отбегите от лука на 15 м и сделайте 30 прыжков–приседаний на месте, затем вернитесь к луку. Возьмите его в руки и, используя правильную технику стрельбы, попробуйте навести стрелу на жизненно важный участок тела вашей мишени. Вернувшись к луку, вы почувствуете заметное учащение дыхания и сердцебиения. Если этого не произошло, значит, вы провели недостаточно активную разминку. Отрабатывайте это упражнение, чтобы полностью ощутить все нагрузки, возникающие при интуитивной стрельбе на охоте. Не забывайте полноценно отдыхать между тренировками и не пытайтесь стрелять, если вы слишком устали.

Помните, всегда лучше проконсультироваться с врачом, прежде чем приступить к выполнению того или иного упражнения, требующего больших усилий.
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На неровной поверхности выставленная в сторону нога поможет вам лучше сохранять равновесие при выстреле.

Упражнение второе: «заваливание» лука

Многим интуитивным стрелкам требуется по несколько лет лишь для того, чтобы осознать, что их луки способны на большее и из них можно стрелять из разных положений.

Лонгбоу является одним из самых неприхотливых видов лука. Его можно держать горизонтально, вертикально, даже вверх ногами, а он все равно будет посылать стрелу точно в цель со всей доступной ему мощью. Байрон Фергюсон в передачах «Американский стрелок» (American Shooter) по каналу ESPN и «Забавы на свежем воздухе» (Everything Outdoors) no TNT не раз выступал с луками собственного изготовления, показывая чудеса техники от сбивания летящей таблетки аспирина до отскакивания стрел от фанерных листов точно в мишень или воздушные шарики. Рекурсивные луки тоже заслуживают похвалы, благодаря своей неприхотливости.

Одним словом, вы можете стрелять из своего лука не только из положения «стоя». Хотя от вас по–прежнему будет требоваться правильная техника стрельбы, со временем вы найдете способ модифицировать ее, сохранив при этом былую меткость и идеальную траекторию полета стрелы. Две наиболее часто встречающиеся альтернативные позиции стрельбы – «с колена» и из положения «сидя». Вы тоже можете включить их в свои тренировки. Это не значит, что эти два положения — единственно возможные отклонения от правил, это лишь наиболее распространенные варианты.
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Стреляя из положения «с колена», вы можете либо полностью садиться на ступни (вверху), либо приподниматься всем корпусом для лучшего обзора (внизу).

Стрельба «с колена»

Стрельба из положения «с колена» – хороший вариант, если на традиционной линии стрельбы вдруг оказывается какое‑то препятствие или вам вдруг необходимо опуститься всем корпусом, стоя на земле. Грамотно выполненная позиция «с колена» дает вам необходимую стабильность при стрельбе и широкий диапазон возможностей.

Существует целый ряд разнообразных позиций, которые вы можете использовать. Во–первых, вы можете опуститься на оба колена, расставленные на ширину плеч для удержания равновесия. Во–вторых, лучники–правши могут опуститься на левое колено и вытянуть правую ногу в сторону. В обоих этих положениях вы можете как полностью садиться на ступни, так и немного приподниматься всем корпусом для лучшего радиуса обзора.

Потренируйтесь стрелять из обоих этих положений с малых расстояний, чтобы прочувствовать все возможности и отработать необходимые изменения в технике стрельбы.

Положение «сидя»

Имея хорошую практику, вы сможете метко стрелять из лонгбоу из положения «сидя»

Одним прекрасным утром много лет назад, когда я еще только–только начинал заниматься лучной охотой, мне повстречалась примечательная самка белохвостого оленя, пасшаяся на склоне в 14 м от меня. Олениха опустила голову и начала поедать желуди, являя собой отличную мишень в профиль. Единственная проблема состояла в том, что в этот момент я сидел в тени одного ветвистого дерева, скрестив ноги.

До этого мне никогда и в голову не приходила идея попробовать пострелять из такого положения, настолько мне это казалось невозможным. По мере того как я медленно пытался подняться и встать на колени, олениха задрала голову и увидела меня. Каждый ее мускул напрягся и, решив, что ей моя компания не нужна, она умчалась прочь в сторону соседнего округа. Подавленный, я снова уселся под деревом. Разглядывая с холма тот дуб, под которым недавно еще кормилась олениха, я вдруг задумался, а смог бы я попасть в нее, не вставая? Я достал из кивера стрелу с гуманизатором, выбрал точку на стволе, соответствующую по высоте груди оленихи, и попытался попасть в нее. С тех пор я начал регулярно отрабатывать стрельбу из положения «сидя».
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Поначалу стрельба из положения «сидя» может показаться вам несколько странной, поскольку вы задействуете мышцы, которые обычно не участвуют в стрельбе. Кроме того, вам придется заваливать лук немного в сторону, чтобы нижний рожок не упирался в землю. Вы можете как скрещивать ноги, так и вытягивать их прямо перед собой. Это не имеет особого значения, лишь бы вам было удобно удерживать равновесие. На самом деле, в этом нет ничего сложного, главное – практика. Возможно, в определенной ситуации вам придется стрелять из такого положения, поэтому стоит потренироваться.

Другие позиции

Вы можете стрелять из своего лука из положения «лежа», «на спине», «обхватив руками ствол дерева», из любого другого, какое вам только может прийти в голову.

Экспериментируйте, попробуйте стрелять из лука из каждой возможной позиции, которую вы только можете вообразить. Если вы не сделаете так, как я вам советую, вы никогда не сможете постичь весь свой потенциал интуитивного лучника и никогда не узнаете, на что способен ваш лук. Однако во время тренировок обязательно убедитесь, что за мишенью есть безопасное пространство для остановки стрелы в случае промаха.
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Отработка выстрелов из всех мыслимых позиций поможет вам лучше оценивать ситуацию в ходе охоты.

Упражнение третье: вдевание нитки в иголку

Если у вас большой опыт охоты с луком, вы, скорее всего, уже сталкивались с подобной ситуацией, как наш стрелок в начале главы, когда необходимо точно направить стрелу в небольшой просвет между ветвями. Лучший способ быть готовым к подобным обстоятельствам – это тренироваться. Вы можете стрелять как с дерева, так и просто стоя на земле из любого положения.

Разместите вашу мишень–животное так, чтобы прямой видимости мешали кусты или деревья. Если поблизости нет подобных естественных преград, используйте любой сподручный материал. Мишень должна стоять так, чтобы открывался лишь небольшой свободный жизненно важный участок тела. Отрабатывайте попадание через этот разрыв из разнообразных положений – сидя, с колена, из‑за укрытия и т. д. Перед стрельбой лучше всего выполнить несколько физических упражнений для учащения сердцебиения и дыхательных циклов.

Включите воображение. Разрабатывайте различные сценарии развития событий, чтобы в очередной раз бросить вызов самому себе и быть готовым к подобным ситуациям в будущем в условиях реальной охоты. Отрабатывайте выстрелы на развернутых под углом к вам мишенях–животных. Для отработки данного типа выстрелов мишень должна находиться немного под углом к линии прицеливания, причем должна быть повернута к вам задней частью тела. Это упражнение лучше всего выполнять на модели, максимально приближенной по форме и размерам к реальному животному, поскольку, благодаря подобному положению мишени, вы получаете наилучший обзор жизненно важных частей тела животного и можете наглядней представить, какие органы вы бы поразили в условиях реальной охоты.

Отработка подобного выстрела на тренировках поможет вам в реальной ситуации, «продев нитку в иголку», попасть вот в такого крупного оленя.

Залогом идеального «вдевания нитки в иголку» является грамотно подогнанное снаряжение, так чтобы стрела стабилизировалась в воздухе как можно быстрее после отхода от лука. Также важна полная концентрация на цели и на точке, которую вы хотите поразить. Стрела с неправильно выбранным спайном будет продолжать вилять хвостовиком в воздухе и, скорее всего, зацепится за какой‑нибудь сук. Помните, вы должны концентрироваться на точке, в которую хотите поразить животное, а не на образовавшемся «окне», в которое должна попасть стрела.

Промыслово–охотничьи звери, за исключением разве что дикой индейки, не различают цветовую палитру, как это делает человеческий глаз, однако они обладают настолько острым зрением, что могут уловить малейшее движение даже на большом расстоянии. Чтобы успеть натянуть лук, не потревожив животное, дождитесь, пока его радиус обзора будет ограничен или оно опустит голову. Для того чтобы свести ваши телодвижения при натяжении тетивы к минимуму, нацельте лук на животное и плавно перемещайте его по мере передвижения цели. Когда придет время сделать выстрел, лук и стрела уже будут наведены на животное. Тогда все, что вам останется, это натянуть тетиву, зафиксировать и сделать точный выстрел. Перемещение стрелы за животным избавит вас от лишних манипуляций с луком при наведении на цель. Рука, натягивающая лук, будет плавно отводиться назад, и это движение будет скрыто от животного основой лука. Потренируйтесь выбирать точку прицеливания, медленно и плавно натягивать тетиву и, выждав некоторое время, высвобождать стрелу. Я советую выбирать точку прицеливания на теле животного, как только оно войдет в зону действия лука, и концентрироваться только на ней. Не отвлекайтесь на любование ветвистыми рогами и роскошной шкурой. Сколько рогов было проткнуто и сколько животных подранены просто потому, что лучники, вместо того чтобы сфокусировать взгляд на точке прицеливания, глазели по сторонам. А стрелы, соответственно, летели в ту сторону, в которую было направлено все внимание охотника.

Состязания и различные системы мишеней

Лучные турниры с трехмерными моделями – лучший способ проверить ваши охотничьи навыки, ведь эти состязания проводятся в условиях, максимально приближенных к реальным.

Количество подобных состязаний постоянно растет, ведь все больше и больше лучников осознают, какое это удовольствие побродить по лесам и полям, охотясь на медведей, крупных и мелких промыслово–охотничьих животных, а иногда – даже и на крупных представителей африканской фауны, при этом не нанося вред настоящим животным. Пользу стрельбы по пенопластовым ростовым моделям животных в естественных условиях трудно переоценить. Однако не забывайте, что призовые круги, нанесенные на большинство турнирных мишеней, обычно не совпадают с реальными анатомическими особенностями того или иного животного.

Другой популярный тип проверки лучных навыков – система электронных мишеней. При использовании этой системы стрелок находится в закрытом помещении с установленным на противоположной стене экраном. Проектор передает на экран кадры съемок в реальных условиях различных охотничье–промысловых животных, а лучник стреляет по ним специальными стрелами со смягчителем вместо наконечника. Как только стрела касается экрана, изображение замирает, и на экране отображается точка касания наконечника и набранные игроком очки. Некоторые системы к тому же дают свое суждение относительно качества выстрела. Для лучников, занимающихся интуитивной стрельбой, это не более чем развлечение, ведь все выстрелы делаются с одной и той же заведомо известной дистанции. Единственное, что меняется от выстрела к выстрелу, – вид животного и, соответственно, размер зоны поражения. Так что, если вы ищете просто способ развлечься, пускай и не извлекая из этого большой пользы, попробуйте систему электронных мишеней в какой‑нибудь пасмурный день, когда погода слишком плоха, чтобы стрелять на улице.

Охота и чувство ответственности

Эмоциональный подъем и выброс адреналина при виде приближающегося животного – неотъемлемая часть охоты. Я сомневаюсь, что какому‑нибудь охотнику, когда‑либо удавалось сохранять хладнокровие в этот момент. Как бы то ни было, есть одна вещь, которую каждый охотник должен уяснить для себя и которой должен придерживаться: это решение, высвобождать тетиву или нет. В современном мире, когда лучная охота подвергается нападкам со всех сторон, мы просто не имеем право совершать необдуманные действия. Противники охоты вовсю манипулируют историями об оленях, раненных охотником, который то ли неправильно направил лук, то ли просто по глупости ранил животное. Пожалуйста, выпускайте стрелу в животное, только если вы уверены, что сможете сделать это. И хотя каждый охотник, даже если у него уже большой опыт, может сделать посредственный выстрел и не найти потом раненое животное – это исключение из правил, а не норма.

Будьте разумны: ни престиж, ни желание поразить ваших друзей никогда не должны подталкивать вас к выстрелу, если вы сомневаетесь, что сможете точно поразить цель.

Вот почему так важно отрабатывать все возможные ситуации, с которыми вы можете столкнуться в условиях реальной охоты. Не так уж и часто предоставляется возможность поразить крупное животное с ветвистыми рогами и красивым окрасом шкуры. Поэтому будьте готовы ко всему и высвобождайте тетиву, только лишь когда полностью уверены в результате.

8. Луки, изготовленные на заказ

На каком‑то этапе своей лучной карьеры вы, скорее всего, захотите приобрести эксклюзивный лук, изготовленный с учетом лично ваших пожеланий. И хотя луки таких компаний, как «Bear» и «Martin», обладают отличными характеристиками стрельбы, они все же остаются луками массового производства. В этом нет ничего плохого, и это отнюдь не сказывается на качестве самих луков. Но ведь есть нечто особенное в том, чтобы самому позвонить лучному мастеру, обсудить с ним желаемые характеристики вашего будущего лука и услышать в ответ: «Да, я могу изготовить для вас подобный лук».

Сегодня, благодаря все более растущему интересу к традиционной лучной стрельбе, частных мастеров становится все больше. Некоторые из новых мастеров привносят оригинальные инновации в дело изготовления луков, что, конечно же, сказывается на улучшении качества изделий.

Лук, изготовленный на заказ, конечно же, будет стоить недешево. И на, то есть несколько причин. Прежде всего, само словосочетание «на заказ» предполагает эксклюзивность данного изделия. Кроме того, при изготовлении могут применяться различные экзотические породы дерева, которые мастеру придется искать и приобретать самому. Сам факт того, что лук изготавливается вручную одним или несколькими мастерами, означает особую гордость и внимание к изделию со стороны коллег. Одним словом, частные мастера по заслугам получают запрошенную цену.

Но будьте аккуратны, не берите кота в мешке. Многие мастера рассылают красочные каталоги наиболее перспективным заказчикам. Полистайте журнал «Traditional Bowhunter», единственный американский журнал, посвященный традиционной лучной охоте. Вы найдете там контакты многих частных мастеров. Вы можете позвонить или написать наиболее заинтересовавшему вас мастеру и попросить его выслать вам брошюру.

Как правило, за подобную услугу мастера просят небольшую денежную компенсацию. Как только вы окончательно определитесь с выбором изготовителя вашего будущего лука, позвоните ему и обсудите все в личной беседе. Задайте все интересующие вас вопросы и особенно поинтересуйтесь о гарантии на изделие и возможных вариантах характеристик. Узнайте, сколько луков уже изготовил мастер и сколько из них было возвращено заказчиком по причине недостатков, выявленных в ходе эксплуатации готового изделия. Чтобы не рисковать деньгами, постарайтесь узнать, как можно больше о мастерах и их продукции.

Наилучшим вариантом для вас будет знакомство с владельцем одного из луков, изготовленных заинтересовавшим вас мастером. Вы также можете оценить качество боевых характеристик подобных эксклюзивных луков на турнирах и тренировочных площадках. Походите на различные спортивные и лучные мероприятия и пообщайтесь с людьми, занимающимися традиционной лучной стрельбой. Быть может, кто‑нибудь из владельцев эксклюзивных изделий позволит вам тщательно осмотреть и опробовать их луки.

В первую очередь, осмотрите кончики гибких плеч. Гладко ли они зашлифованы, или на ощупь вы чувствуете мелкие неровности? Видны ли отметины или полосы от наждачной бумаги на поверхности самого лука? Узнайте мнение владельца относительно качества данного лука и спросите, стал бы он еще заказывать луки у этого мастера? Одним словом, перед тем как потратить большую сумму денег, проведите небольшую подготовительную работу, ведь может случиться так, что в итоге вам не понравится заказанный лук.

Список частных мастеров, приведенный в Приложении 2, – даже не вся вершина айсберга. Я лишь включил имена тех, с кем лично я или кто‑то из моих знакомых имел дело. У компании «Black Widow Custom Bows» предусмотрена программа «тест–драйва», по которой они высылают выбранный вами лук (конечно же, вы платите за него вперед) и дают вам неделю на его испытание. В конце недели вы отсылаете лук обратно. Если лук возвращается неповрежденным, то компания в зависимости от вашего желания либо выплачивает вам обратно всю сумму, либо высылает вам выбранный лук. Насколько мне известно, «Black Widow» в настоящее время является единственной компанией, практикующей подобную систему. Помимо луков этой компании, я опробовал также изделия мастера Дэйва Джонсона (Dave Johnson) из компании «Thunderbird Archery». Дэйв изготавливает отличные лонгбоу и флэтбоу как из местных, так и из чрезвычайно экзотических пород дерева, так что качество стрельбы этих луков полностью соответствует их первоклассному внешнему виду.

Какого мастера вы бы ни выбрали, не останавливайте свой выбор ни на чем другом, как лишь на том, что вы действительно хотите иметь. Лук, изготовленный на заказ, – это крупное денежное вложение, и он должен служить вам долгие годы.

Словарь терминов

1206/370 – маркировка, определяющая диаметр алюминиевых/ карбоновых стрел. К примеру, 12/64 дюйма (4,8 мм), толщина алюминиевой сердцевины (06=0.006"=0,15 мм) и спайн, измеренный в дюймах при длине стрелы в 28" (0.370"=9,4 мм)

1716 – маркировка, указывающая диаметр алюминиевой стрелы (17/64" дюйма = 6,7 мм) и толщину алюминиевой трубки (.016" = 0,4 мм). Чем больше первая часть этого числа, тем толще стрела. Чем выше вторая часть, тем она более жесткая. Стрела с маркировкой 1916 более толстая, чем с маркировкой 1716, но толщина стеноу трубки у них одинаковая. Трубка 1918 имеет тот же диаметр, что и трубка 1916, но стенки у нее более толстые, и, следовательно, она более жесткая.

Foot (англ.) – мера длины. 1 Foot равен 0,3048 м.

Ft•lbs (foot‑pound) – мера энергии. 1 Ft•lbs равен 1,356 Дж.

FPS (foot per second) – мера скорости, измеряемая в футах в секунду. 1 FPS = 0,3048 м/с.

lbs. – См. Фунт

OB point – вклеиваемый наконечник

RPS point – вкручиваемый наконечник

Yard – См. Ярд

Гран – мера веса, 1 гран равен 0,0648 г.
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Гуманизатор – наконечник для стрел, изготовленный из полимерного материала. Применяется для стрельбы по мелкой дичи и в ролевых играх. Стрелы с такими наконечниками наносят тупой, оглушающий добычу удар.

Дюйм – мера длины. 1 дюйм (обозначается ") равен 25,4 мм

Жесткость стержня стрелы («спайн») определяется тем, насколько сильно он изгибается под воздействием давления. Стрела, которая изгибается в меньшей степени, обладает большей жесткостью. Чтобы группировка выстрелов при стрельбе из лука была удовлетворительной, необходимо, чтобы группа стрел имела схожую жесткость. Для «центральных» луков, у которых стрела пересекает продольную ось лука, хорошей группировки выстрелов можно добиться, даже применяя стрелы с малой жесткостью. Однако большинство традиционных луков относится к «периферийным» лукам, и положение стрелы в них смещено от продольной оси, и стрела должна изгибаться, огибая рукоятку лука (см. парадокс лучника). Такие луки показывают хорошую группировку выстрелов, когда стрелы отличаются достаточно высокой жесткостью, которая позволяет стреле корректно огибать рукоятку лука. Луки с высоким усилием натяжения, как правило, требуют более жестких стрел с большим «спайном» (меньшей гибкостью), чтобы стрела во время выстрела не слишком сильно отклонялась. 

Инсерт (insert) – втулка в передней части стрелы, служащая для установки на нее тренировочного либо охотничьего наконечника.
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Килограмм–сила (кгс, kgf) – равна силе, сообщающей телу массой один килограмм, ускорение 9,80665 м/с2 (нормальное ускорение свободного падения, принятое 3–й Генеральной конференцией по мерам и весам, 1901). Единица силы системы единиц МКГСС.Килограмм–сила удобна тем, что вес получается численно равным массе.

1 кгс = 9,80665 ньютонов (точно)1 Н ≈ 0,10197162 кгс1 lb = 0.4536 кгс1 кгс = 2.205 lbs

Кинетическая энергия стрелы — общая формула для расчета кинетической энергии:E=mv2/2,где m — масса стрелы, а v — ее скорость.В зарубежных источниках кинетическую энергию стрелы часто приводят в таких единицах, как ft•lbs. Чтобы перевести эту величину в Дж, необходимо умножить значение КЕ, выраженное в ft•lbs на коэффициент 1,356.

Линейка для настройки лука (Bowsquare) – служит для определения величины базы лука, а также установки киссера и гнезда на тетиве.

Метка (Nock Set) – металлический зажим (обычно из латуни), крепящийся на тетиве лука. Служит для того, чтобы вырез в хвостовике стрелы всякий раз приходился на одно и то же место. Метки также делают из специальной нити, пластика либо материала, сокращающегося в размере под воздействием тепла.

Киссер (Kisser Button) – небольшой пластмассовый диск (примерно 10 мм диаметром), который крепится к тетиве таким образом, чтобы на полной растяжке лука он касался губ стрелка. Иногда его устанавливают так, что он касается носа стрелка, если стрелок предпочитает использовать такую позицию. Назначение киссера – обозначить для стрелка точку упора. В основном, киссер используют на рекурсивных луках. На блочных луках он обычно не требуется, так как на тетиву устанавливается пип–сайт.
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Парадокс лучника – о парадоксе лучника вспоминают, когда говорят об изгибании стержня стрелы, наблюдаемом во время стрельбы из «периферийного» лука. Термин введен Робертом П. Элмером в 1930–х гг. Парадокс лучника гласит: для того, чтобы стрела попала в цель, ей необходимо обладать точно выверенной жесткостью или «спайном», чтобы, когда она покидает лук, изогнуться и опять вернуться на верную траекторию. Слово «парадокс» относится к тому факту, что для точного попадания в цель, стрелу необходимо направлять слегка в сторону от нее.

Менее сильные луки требуют стрел с меньшей жесткостью (большим спайном; spine – позвоночник), буквально: большей способностью к изгибу, такой, как у позвоночника. Менее мощные луки оказывают меньшее влияние на степень деформации стрелы в момент ее выхода, поэтому стрела должна быть «гибче», чтобы иметь возможность обогнуть рукоятку лука перед тем, как она выйдет на свою баллистическую траекторию. Более мощные луки, напротив, требуют более жестких стрел с меньшим «спайном», так как такие луки оказывают большее воздействие на стрелу, когда она покидает лук.

Как видно из рисунка, стрела со слишком большой жесткостью не изгибается, и когда тетива ударяет по хвостовику стрелы, она уходит в сторону. Избыточная гибкость приведет к тому, что деформация стрелы окажется слишком высокой и стрела уйдет в другую сторону от центра мишени.
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Чтобы компенсировать парадокс лучника, на лук устанавливают плунжер (боковину, кнопку Бергера). Неверный подбор жесткости стрелы можно компенсировать использованием падающей полочки (drop away rest). 

Пип–сайт (Peep Sight)– пластиковый небольшого диаметра диск с отверстием в центре, устанавливаемый на тетиве. Пип–сайт позволяет лучнику прицеливаться. На полной растяжке пип–сайт должен находится прямо перед глазом стрелка.
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Селфбоу (Self bow) – лук, изготовленный из цельного куска древесины.

Спайн (от англ. spine – позвоночник) – мера жесткости стрелы. Побирается исходя из силы натяжения данного лука и длины его натяжения. См. жесткость стержня стрелы.

Статический спайн измеряется так: к центру стрелы подвешивают груз в 880 г. (1.94 lbs.). Длина стрелы должна составлять 29" (73,7 см) и опираться на две точки, отстоящие друг от друга на 28" (71,1 см). Расстояние, выраженное в дюймах, на которое под воздействием груза отклонится стрела от своего центра, будет называться статическим спайном.

Динамический спайн описывает реакцию стрелы на воздействие, оказываемое на нее запасенной энергией лука в момент выстрела. Свою роль здесь играют много факторов: использует ли лучник релиз или стреляет только с помощью своих пальцев, количество энергии, запасенной луком; тип системы блоков лука (используется один или два блока, форма блоков, агрессивность); вес стрелы; ее жесткость и длина; вес наконечника; вес хвостовика; вес оперенья. Влияние оказывает даже то, какой используется хвостовик (традиционный латунный или какой‑то иной), а также материал, из которого изготовлена тетива и ее рабочая часть. Вследствие того, что на величину динамического спайна влияют слишком много факторов, как правило, измеряют только статический спайн. 

Стрела – имеет следующие части.
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Фунт (англ. pound) – мера веса (обозначается lbs). 1 фунт равен 0,454 кг.

Ярд (англ. yard) – мера длины. 1 ярд равен 3 футам или 0,914 м.

Попробуй и ты!
www.arbaleta.net- с нами без промаха!
ООО Марк Пойнт – мы работаем с 2004г.
