                                                                  Инструкция по применению
                                      Электронный миостимулятор
                                              Помощник –ПМ-308
	· ОПИСАНИЕ ПРОДУКЦИИ
“Помощник-ПМ-308 это прибор, спроектированный на базе принципов физики, электробиологии и эргономики, в сочетании с применением современных микроэлектронных технологий. Работа прибора обеспечивается микропроцессором, в приборе предусмотрены шесть различных автоматических рабочих режимов. В процессе работы прибор генерирует биоимпульсные волны различной частоты и интенсивности, эти безопасные для человека импульсы стимулируют двигательные нервы, в результате происходит быстрое сокращение мышц, а сокращение мышц, в свою очередь, приводит к расходованию и сжиганию жира. Под воздействием вибрации происходит процесс трения в жировом слое, а также сжигание, расщепление и непрерывное расходование лишних калорий. При использовании данного метода нет необходимости тратить так много сил и времени, как при занятиях различными видами спорта, также отсутствует нагрузка на печень и почки, как это бывает при приеме лекарственных средств. Использование  теломоделирующего прибора  наиболее здоровый и безопасный метод моделирования тела. 

Независимо от того, лежите вы или сидите,  вы можете легко и свободно, а также и безопасно  использовать данный прибор для сжигания жира. Вы можете его использовать на той части тела, которой вы в данный момент недовольны, таким образом, вы легко создадите привлекательную фигуру. В процессе процедур не только убираются кожные жировые складки, но также, благодаря интенсивному массажному действию, происходит расслабление мышц и сухожилий, активизирование течения Ци (энергии) и Сюэ (крови) в меридианах и коллатералях, улучшение проходимости кровеносных сосудов,  особенно прибор эффективен при ноющих болях в пояснице и спине, при ригидности шейного отдела позвоночника, а также для снятия прочих симптомов современных профессиональных заболеваний.  
	· ФУНКЦИИ И ОСОБЕННОСТИ
1. Не оказывает никакого побочного действия на организм человека, не приводит к возникновению зависимости.

2. Продуманный дизайн шести различных теломоделирующих  рабочих режимов. 
3. Мягкий пуск. 
4. Возможности регулирования интенсивности по 10 уровням. 

5. Встроенный таймер, автоматическое отключение после 15 минут работы прибора. 

6. Режим ожидания, автоматическое отключение прибора после 20 секунд. 
· ПЯТЬ ПРЕИМУЩЕСТВ
1. Направленное действие по сжиганию жира на 3600, отсутствие мертвого угла.
2.  Многофункциональность в одном приборе: создание физической нагрузки, массаж, расслабление, сжигание жира, моделирование фигуры. 
3. Профессиональный и быстродействующий прибор, создает длительный эффект по моделированию  фигуры.
4. Безопасность и полезность для здоровья, отсутствие побочных эффектов.
5. Возможность использования  в любое время и в любом месте, мобильность.


ОПИСАНИЕ КНОПОК ПРИБОРА:
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Данная кнопка используется для выбора режимов, кнопкой переключаются поочередно шесть предустановленных режимов, при этом загорается соответствующий индикатор. 

Включить/Переход на повышенный режим ON/▲: Данная кнопка используется для включения и перехода на повышенный режим, при первом нажатии на кнопку включается прибор, в дальнейшем при каждом последующем нажатии увеличивается интенсивность. 

Выключение/Переход на пониженный режим OFF/▼: Данная кнопка используется для выключения прибора и перехода на пониженный режим, при каждом следующем нажатии интенсивность уменьшается на один уровень, и так вплоть до выключения прибора.

LED I: Режим сжигания жира при физической нагрузке: Горит «I» синий индикатор.
LED II: Режим сжигания жира глубоких слоев: Горит «II» синий индикатор.
LED III: Режим вибрирования и моделирования: Горит «III» синий индикатор.
LED IV: Режим массажный: Горит «IV» синий индикатор.
· ПРАВИЛА ЭКСПЛУАТАЦИИ
	1. Перед первым использованием нового прибора не заряжайте прибор, заряжать можно после расходования остаточного заряда батарейки. 
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	5. Нажмите кнопку включения прибора «ON»
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	8. Если интенсивность слишком высокая, для уменьшения интенсивности необходимо нажимать на кнопку “OFF” (также кнопка перехода на пониженный режим интенсивности).
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	2. Магнитные защелки аппликаторов соедините с магнитными защелками подошв прибора, защелкните, на обе головки прибора следует установить аппликаторы  .
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	6. После того, как загорится индикатор, с помощью кнопки выбора режимов “MODE” выберите необходимый режим (например: свечение первого синего индикатора свидетельствует об установке Режим сжигания жира при физической нагрузке).
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	9. После завершения процедур, необходимо несколько раз подряд нажимать на кнопку “OFF” пока прибор не выключится. После каждых 15 минут использования включается защитная программа, автоматически выключающая прибор. 
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	3. С аппликаторов снимите гладкую защитную пленку, аккуратно отложите в сторону.
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	7. Выбрав необходимый режим, нажмите кнопку “ON” (данная кнопка также используется для перехода на повышенный режим интенсивности), установите повышенный режим, отрегулировав оптимальную для себя интенсивность.
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	10. Ранее снятую с аппликаторов защитную пленку необходимо наклеить на аппликаторы, после использования аппликаторы и прибор сложить для хранения. 
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	4. Аппликаторы с приборов наклейте на необходимый участок тела, удостоверьтесь в том, что аппликаторы плотно соприкасаются с кожей.
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· УХОД И ХРАНЕНИЕ
	I. УХОД ЗА АППЛИКАТОРАМИ
1) Клеящую поверхность аппликатора необходимо содержать в чистоте, необходимо оберегать их от прилипания пыли, жирных и вязких веществ, нельзя приклеивать аппликаторы на прочие поверхности, необходимо избегать повреждения аппликаторов, иначе это приведет к ухудшению их функций. 
2) В случае ухудшения адгезивных свойств аппликаторов по причине прилипания грязи, аппликаторы следует промыть небольшим количеством воды и посушить их в темном месте, таким образом можно восстановить их адгезивные свойства. Однако,  использование слишком большого количества воды или же промывание более двух раз может привести к потере аппликаторами  своих свойств, в этом случае необходимо покупать новые аппликаторы.
3) Не следует протирать и чистить аппликаторы бумажными салфетками, тканью, ногтями, щетками и прочими предметами, также нельзя использовать для чистки аппликаторов  моющие средства и горячую воду.
4) Нельзя хранить аппликаторы в местах с попаданием прямых солнечных лучей, в условиях высокой температуры, влажности и пыльности, в условиях наличия коррозийных газов.  
5) Храните аппликаторы в местах, недоступных для детей.
	II. УХОД ЗА ПРИБОРОМ
1) В случае загрязнения прибора, прибор следует протереть мягкой тканью, в случае сильного загрязнения, перед тем, как протереть прибор, мягкую ткань можно намочить в небольшом количестве воды или моющего средства и хорошо выкрутить.
2) Для протирания прибора нельзя использовать летучие растворители, бензиновые и прочие средства.
3) Нельзя допускать попадания воды и прочих жидкостей внутрь прибора.
4) Нельзя сушить прибор в условиях высокой температуры.
5) Нельзя хранить прибор в местах с попаданием прямых солнечных лучей, в условиях высокой температуры, влажности и пыльности, в условиях наличия коррозийных газов.  

6) Храните прибор в местах, недоступных для детей.
В случае несоблюдения вышеуказанных особых условий, в случае некорректного использования, наша компания не несет никакой ответственности, связанной с качеством. 


	· ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОЙ ЭКСПЛУАТАЦИИ (необходимо использовать прибор с осторожностью в следующих случаях): 
1) Использование кардиостимулятора или прочих встроенных в организм медицинских электронных приборов; 
2) Использование искусственных стимуляторов легочной и сердечной активности, а также иных электронных медицинских приборов, продлевающих жизнь; 
3) Использование электрокардиологических приборов, сердечных стентов и  прочих медицинских приборов; 
4) Нельзя использовать при наличии злокачественной опухоли; 
5) Нельзя использовать в менструальный период  и в период беременности; 

6) Больным с кардиопатией нельзя применять прибор в зоне сердца; 
7) Нельзя использовать прибор в случае высокой температуры 38° и выше; 

8) Нельзя использовать прибор при аллергическом дерматите, при наличии кожных болезней;

9) Нельзя использовать на следующих частях тела: на любой зоне головы, на болезненных местах и местах травм, на слабых и чувствительных местах. 




· НЕИСПРАВНОСТИ ИХ УСТРАНЕНИЕ. В процессе работы с прибором в случае возникновения проблем необходимо проверить состояние прибора, как это описано ниже, и, при невозможности устранить неисправность, выключить прибор и связаться с нашей компанией 
	Неисправность
	Причина неисправности 
	Устранение неисправности

	Невозможно включить прибор
	Не снята защитная пленка с аппликаторов 
	Если аппликаторы не были приклеены к коже, электропитание автоматически отключается.

	
	Заряд аккумулятора исчерпан
	Зарядить аккумулятор

	
	Срок эксплуатации аккумулятора закончился.
	Необходимо приобрести новый прибор

	
	Прибор был включен после попадания внутрь воды, в результате сгорел чип.
	Ни в коем случае нельзя включать прибор после попадания внутрь воды. Повторное включение разрешается только после просушки. 

	
	Слишком интенсивное использование аппликаторов или же повреждение аппликаторов
	Необходимо заменить аппликаторы на новые.

	Вязкость клеящей поверхности
	Прибор хранился в условиях высокой температуры, влажности и под прямыми солнечными лучами.
	Промыть небольшим количеством воды и высушить в естественных условиях.

	
	Выделение пота в процессе процедур.
	Вытереть пот.

	
	Длительное или частое промывание водой.
	Аппликаторы являются расходным материалом, поэтому использованные аппликаторы необходимо заменить на новые.  

	Отсутствие ощущения стимуляции
	Аппликаторы слабо прилипли к коже.
	Необходимо плотно наклеить аппликаторы на кожу.

	Или же слабая стимуляция
	Установлена низкая интенсивность стимуляции
	Необходимо настроить высокий уровень интенсивности с помощью кнопки увеличения интенсивности

	
	Недостаточный заряд аккумуляторных батареек
	Зарядить батарейки

	
	Повреждение клеящей поверхности аппликаторов
	Необходимо своевременно заменить аппликаторы на новые.

	Покраснение кожи
	Слишком длительная продолжительность времени аппликации
	Необходимо сократить продолжительность аппликации

	Ощущение покалывания на коже 
	Аппликаторы слабо прилипли к коже.
	Необходимо плотно наклеить аппликаторы на кожу.


· ВАШ ЛИЧНЫЙ ТРЕНЕР ПО МОДЕЛИРОВАНИЮ ФИГУРЫ, РУКОВОДСТВО ПО ПРИМЕНЕНИЮ
	1. ПРОЦЕДУРЫ НА ЖИВОТЕ

Послеродовые складки на коже в поясничной области, полосы беременности, «пивной» живот у мужчин. 
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	2. ПРОЦЕДУРЫ НА БЕДРАХ

Слишком толстые бедра, заметный эффект толстых и коротких ног при ношении коротких юбок.
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	3. ПРОЦЕДУРЫ НА ЯГОДИЦАХ

Форма ягодиц плоская и обвисшая, отсутствие явного изгиба “S” спины, большое количество отложений жира на ягодицах,  увеличение выпячивания бокового профиля ягодиц.
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	4. ПРОЦЕДУРЫ НА РУКАХ

Толстые руки, наличие обвисшей кожи, эффект «бабочки».
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	5. ПРОЦЕДУРЫ НА МАЛО ТРЕНИРУЕМЫХ МЕСТАХ ТЕЛА: 

С двух сторон ребер, спины, поясницы, внутренняя сторона бедер, прочие мало тренируемые части тела.
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	6. ПРОЦЕДУРЫ ОТ ЗАПОРОВ

При ежедневном регулярном использовании прибора, физическая стимуляция способствует перистальтике кишечника, активизируется деятельность кишечника. 
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	7. РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ

Продолжительное сидение за столом, продолжительное стояние, тяжелый физический труд, напряжение и ноющие боли в шейном отделе, суставах, мышцах. 
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	8. МОДЕЛИРОВАНИЕ ТЕЛА, ПОДДЕРЖАНИЕ ФИГУРЫ: 
Люди с нормальной фигурой могут использовать данный прибор для поддержания здоровья.


	· ПРАВИЛА ЗАРЯДКИ:
	· ПРОВЕРКА ПОДЛИННОСТИ ПРИБОРА:

	1. Зарядное устройство вставьте в источник электропитания, загорится красный индикатор.
	Внимание: тестирования показали, что при использование фальсифицированных приборов с чипами и программами несоответствующего качества, образуется выходной ток, не соответствующий требованиям человеческого организма, что моет причинить вред организму, поэтому необходимо обращать внимание на следующие идентифицирующие признаки.

	2. В процессе зарядки, светятся одновременно красный и зеленый индикаторы, что говорит о том, что зарядка началась. Выключение зеленого индикатора говорит о завершении зарядки, отключите зарядное устройство и вилку  от источника электропитания. 
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Теломоделирующий прибор  имеет встроенные высокоэффективные экологически щадящие аккумуляторные батарейки 
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В фальсифицированной продукции используются простые таблеточные батарейки.


	3. В процессе зарядки, прибор автоматически блокируется, включение прибора невозможно, это говорит об отсутствии неисправностей прибора.
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Аппликаторы и прибор  спроектированы по принципу эргономики, и действуют по принципу высокомагнитного присасывания.
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В фальсифицированных приборах используются металлические кнопки, которые имеют короткий срок службы.


	4. После выключения зеленого индикатора зарядного устройства необходимо выдернуть вилку во избежание перезарядки. 
	Сжигатель жира  имеет две присоски, которые обеспечивают высокую эффективность прибора.
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Фальсифицированные приборы имеют всего одну присоску, и имеют низкую эффективность.



ПРАВИЛА ГАРАНТИЙНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ

1. Объектом гарантии является только сам прибор. 
2. Покупатель выплачивает стоимость ремонта даже в период гарантийного срока при следующих обстоятельствах: 
(1) Некорректное использование прибора, или же возникновение неисправности или повреждения прибора в результате переоборудования или ремонта.
(2) Неисправность или повреждение прибора, появившиеся в результате падения или неправильного хранения после покупки. 
(3) Гарантийный срок 6 месяцев с даты  покупки .
(4) В отношении неисправностей, возникших в условиях нормальной эксплуатации, в соответствии с гарантийными правилами, компания осуществляет бесплатный ремонт
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